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ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
Руководитель Программного комитета: 

Костюк Г.П. - д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Департамента  
здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Члены Программного комитета:

Андрющенко А.В. – д.м.н., руководитель отдела психических расстройств при нейродегенеративных  
заболеваниях Научно-клинического исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Бурыгина Л.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ПКБ № 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», г. Москва

Гехт А.Б. – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, директор ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ,  
профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва

Карпенко О.А. – к.м.н., руководитель отдела внешних научных связей Научно-клинического  
исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», председатель секции 
профилактической психиатрии Всемирной психиатрической ассоциации, г. Москва

Курмышев М.В. – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Незнанов Н.Г. – д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, директор ФГБУ «НМИЦ ПН  
им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, президент Российского общества психиатров, президент  
Всемирной ассоциации динамической психиатрии, г. Санкт-Петербург

Савилов В.Б. – заведующий медико-реабилитационным отделением «Клиника памяти» ПНД № 15 – филиала 
ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Солохина Т.А. – д.м.н., заведующая отделом организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

Черёмин Р.А. - к.м.н., главный врач ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

Чернов Н.В. – заведующий отделением психотерапевтической помощи и социальной реабилитации ГБУЗ «ПКБ 
№ 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Шамрей В.К. – д.м.н., профессор, главный психиатр Министерства обороны Российской Федерации, заве-
дующий кафедрой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства 
обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург

Шпорт С.В. – д.м.н., главный внештатный специалист психиатр Министерства Здравоохранения  
Российской Федерации, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава  
России, г. Москва

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:
Руководитель Организационного комитета: 

Костюк Г.П. - д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Департамента  
здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

Члены Организационного комитета: 

Карпенко О.А. – к.м.н., руководитель отдела внешних научных связей Научно-клинического  
исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», председатель секции 
профилактической психиатрии Всемирной психиатрической ассоциации, г. Москва

Кулыгина М.А. – к.пс.н., ведущий научный сотрудник Научно-клинического исследовательского  
центра нейропсихиатрии  ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва



4

1-й день   |   1 июня 2023 года
Место проведения:  г. Москва, Миусская пл., д. 7, стр. 1,  
Общественная палата Российской Федерации (ОПРФ)

Конференц-зал 5-й этаж, Трансляция 1

10:00-11:00 Открытие конференции. Большое пленарное заседание

 Круглый стол «Актуальные задачи практической психиатрии»

 Незнанов Н.Г. – д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, дирек-
тор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, президент Российского 
общества психиатров, президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии, 
г. Санкт-Петербург

 Шпорт С.В. – д.м.н., главный внештатный специалист психиатр Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ ПН  
им. В.П. Сербского» Минздрава России, г. Москва

 Костюк Г.П. – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр  
Департамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:00-12:00 Пленарное заседание с участием главных специалистов регионов 
«Проекты московского здравоохранения в области психического 
здоровья»

 Модератор: 

 Костюк Г.П. – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр  
Департамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:00-11:15 Интерактивная лекция «Эпидемиологический анализ расстройств  
шизофренического спектра в Москве»

 Бурыгина Л.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ПКБ № 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», г. Москва

ПРОГРАММА

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

 «РЕАБИЛИТАЦИЯ В ПСИХИАТРИИ»



11:15-11:30 Интерактивная лекция «Консультативные центры психического здоровья: 
опыт работы и перспективы развития»

 Голубев С.А. – д.м.н., заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ «ПКБ № 4  
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», г. Москва

11:30-11:45 Интерактивная лекция «Подходы к организации реабилитации когнитивных 
расстройств»

 Стародубцев С.В. – заместитель главного врача по организационно-методической работе ГБУЗ 
«ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:45-12:00 Интерактивная лекция «Опыт организации работы Клиники расстройств  
пищевого поведения»

 Сатьянова Л.С. – к.м.н., заведующая Центром терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

12:00 Завершение пленарного заседания

12:00-12:30 Доклад «Новые парциальные агонисты дофаминовых /серотониновых  
рецепторов»1

 Медведев В.Э. – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии  
и психосоматической патологии факультета непрерывного медицинского образования  
Медицинского института РУДН, г. Москва

12:30-13:00 Перерыв

1 При поддержке ООО «ЛУНДБЕК РУС», данный доклад не обеспечивается баллами НМО
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13:00-15:05 Симпозиум «Подходы к психосоциальной реабилитации в Клинике 
расстройств пищевого поведения» 

 Модераторы: 

 Чернов Н.В. – заведующий отделением психотерапевтической помощи  
и социальной реабилитации ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва; 

 Сатьянова Л.С. – к.м.н., заведующая Центром терапии расстройств приема пищи 
«Клиника расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», 
г. Москва; 

 Карпенко О.А. – к.м.н., руководитель отдела внешних научных связей  
Научно-клинического исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», председатель секции профилактической психиатрии  
Всемирной психиатрической ассоциации,  г. Москва; 

 Дегтярева Н.А. – медицинский психолог, заведующая патопсихологической  
лабораторией Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника расстройств 
пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

13:00-13:20 Интерактивная лекция «Общие принципы психосоциальной реабилитации 
в КРПП»

 Дегтярева Н.А. – медицинский психолог, заведующая патопсихологической лабораторией  
Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника расстройств пищевого поведения»  
ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

13:20-13:40 Интерактивная лекция «Работа с питанием в рамках психореабилитации РПП» 
 Кидинова Д.А. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  

расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Чижова А.Р. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

13:40-13:55 Интерактивная лекция «Опыт развития навыков эмоциональной  
саморегуляции в групповой терапии на разных этапах  
психореабилитационного процесса у пациентов с РПП»

 Гришанина А.М. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Кидинова Д.А. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва   

13:55-14:10 Интерактивная лекция «Работа с компульсивными перееданиями  
в групповом формате»

 Чижова А.Р. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Кременецкая Е.Р. – психолог-консультант, семейный психолог, социальный работник  
ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Лупова К.А. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва
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14:10-14:25 Интерактивная лекция «Опыт применения групповой модели лечения  
нервной анорексии у взрослых по методу Модсли (MANTRA) в реабилитации 
пациентов с РПП в структуре ЦТРПП «КРПП»

 Игнатова Н.А. – медицинский психолог ПНД № 1 – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ»,  
г. Москва

 Рощина Е.А. – медицинский психолог патопсихологической лаборатории № 10 ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

14:25-14:40 Интерактивная лекция «Применение терапии, сфокусированной  
на сострадании, при расстройствах пищевого поведения: групповая модель  
в рамках государственной клиники»

 Спицына К.В. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Гришанина А.М. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника 
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Чижова А.Р. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

14:40-14:55 Интерактивная лекция «Групповая работа с пациентами, страдающими  
расстройствами пищевого поведения, в рамках интерперсональной  
психотерапии»

 Ладнева Н.И. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Швец Е.В. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

14:55-15:05 Дискуссия

15:05-15:45 Доклад «Лечение эндогенных депрессивно-бредовых психозов  
(вопросы применения новых антипсихотиков)»2

 Олейчик И.В. – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела по изучению эндогенных  
психических расстройств и аффективных состояний ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

15:45-16:30 Перерыв

16:30-18:00 Уставная конференция Московского отделения Российского  
общества психиатров (с участием президента РОП)3

2 При поддержке ООО «Анджелини Фарма Рус», данный доклад не обеспечивается баллами НМО
3 Не обеспечивается баллами НМО

7



Конференц-зал 4-й этаж, Трансляция 2

11:00-12:30 Симпозиум «Подходы к психосоциальной реабилитации  
в Клинике первого психотического эпизода»

 Модераторы: 

 Чернов Н.В. – заведующий отделением психотерапевтической помощи и социальной 
реабилитации ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва; 

 Карпенко О.А. – к.м.н., руководитель отдела внешних научных связей  
Научно-клинического исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», председатель секции профилактической психиатрии  
Всемирной психиатрической ассоциации, г. Москва.

11:00-11:15 Интерактивная лекция «Организационные принципы построения  
психосоциальной реабилитационной программы в клинике первого  
психотического эпизода»

 Чернов Н.В. – заведующий отделением психотерапевтической помощи и социальной реабилитации 
ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:15-11:30 Интерактивная лекция «Эмоционально-личностные особенности пациентов, 
перенесших первый психотический эпизод»

 Щетинина Е.В. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва 

11:30-11:45 Интерактивная лекция «Специфика психокоррекционной работы  
с пациентами первого психотического эпизода с высоким  
суицидальным риском»

 Демидова А.А. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва 

11:45-12:00 Интерактивная лекция «Терапия принятия и ответственности  
с пациентами психотического спектра»

 Белякова М.А. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва 

12:00-12:15 Интерактивная лекция «Эмоциональный интеллект как фактор  
реабилитационного потенциала»

 Полякова М.Д. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

12:15-12:30 Интерактивная лекция «Социальная адаптация пациентов клиники первого 
психотического эпизода в рамках тренинга по трудоустройству»

 Быкова О.Ю. – медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

12:30-13:00 Перерыв
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13:00-14:30 Секционное заседание «Психосоциальная реабилитация  
и психосоциальное лечение пациентов с тяжелыми  
психическими расстройствами и инвалидностью»

 Модераторы: 

 Солохина Т.А. – д.м.н., заведующая отделом организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва; 

 Семенова Н.Д. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник лаборатории психологического 
консультирования Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН  
им. В.П. Сербского» Минздрава России, г. Москва; 

13:00-13:15 Интерактивная лекция «Психосоциальная терапия в психиатрии:  
источники мотивации и демотивации пациента»

 Семенова Н.Д. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник лаборатории психологического  
консультирования Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России, г. Москва 

13:15-13:30 Интерактивная лекция «Взгляд на стратегию психосоциальной  
реабилитации по расширению участия в жизни общества пациентов  
с выраженными нарушениями социальной адаптации  
(опыт психоневрологического диспансера)»

 Савельева О.В. – к.м.н., заведующая медико-реабилитационным отделением СПб ГБУЗ ПНД № 5,  
г. Санкт-Петербург 

 Серазетдинова Л.Г. – главный врач СПб ГБУЗ ПНД № 5, г. Санкт-Петербург 

13:30-13:45 Интерактивная лекция «Оценка эффективности психосоциального лечения 
больных шизофренией на различных этапах оказания психиатрической по-
мощи: от постановки целей до анализа динамики оценочных критериев» 

 Тюменкова Г.В. – к.м.н., старший научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Солохина Т.А. – д.м.н., заведующая отделом организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ,  
г. Москва

 Митихин В.Г. – к.ф-м.н., ведущий научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

13:45-14:00 Интерактивная лекция «Региональные аспекты организации  
дифференцированных подходов к оказанию психиатрической  
помощи: психосоциальные подходы»

 Серов В.В. – врач-психиатр ГБУЗ ОПБ им. К.Р. Евграфова Министерства здравоохранения Пензенской 
области, г. Пенза

 Шатохина И.В. – заместитель главного врача ГБУЗ ОПБ им. К.Р. Евграфова Министерства здравоох-
ранения Пензенской области, г. Пенза

 Безверхова Т.Ю. – медицинский психолог ГБУЗ ОПБ им. К.Р. Евграфова Министерства здравоохране-
ния Пензенской области, г. Пенза

 Сапегин В.П. – врач-психиатр, заведующий дневным стационаром № 1 ГБУЗ ОПБ им. К.Р. Евграфова 
Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза



14:00-14:15 Интерактивная лекция «Нейрокогнитивный и личностный дефицит  
у пациентов с остаточной (резидуальной) шизофренией и проблемы  
их психосоциальной реабилитации»

 Ошевский Д.С. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Алиева Л.М. – младший научный сотрудник отдела организации психиатрических служб ФГБНУ 
НЦПЗ, г. Москва

 Солохина Т.А. – д.м.н., заведующая отделом организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ,  
г. Москва

14:15-14:30 Дискуссия

14:30-16:00 Сателлитный симпозиум «Личностно-социальное восстановление 
пациентов с шизофренией: от теории к практике»4

 Модератор: 

 Усов Г.М. – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, медицинской психологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава России, г. Омск

14:30-14:50 Доклад «Клинические рекомендации – свежий взгляд на знакомое»
 Усов Г.М. – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, медицинской психологии ФГБОУ ВО ОмГМУ  

Минздрава России, г. Омск

14:50-15:00 Дискуссия

15:00-15:20 Доклад «Личностно-социальное восстановление – ключевая цель оказания 
психиатрической помощи»

 Шмуклер А.Б. – д.м.н., профессор, врач высшей квалификационной категории, г. Москва

15:20-15:30 Дискуссия

15:30-15:50 Доклад «Стратегия Recovery: разбор клинического случая»
 Шмилович А.А. – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва

15:50-16:00 Дискуссия

4 При поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», данный симпозиум не обеспечивается баллами НМО
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11:00-12:30 Секция «Реабилитация в психиатрии: эволюция парадигмы  
и технологий»

 Модераторы: 

 Черёмин Р.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва; Бениашвили А.Г. – 
к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории психофармакологии ФГБНУ НЦПЗ,  
г. Москва;  

 Кулюткин В.А. – заведующий дневным стационаром ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ»,  
руководитель сомнологической лаборатории ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

11:00-11:15 Интерактивная лекция «Современная философия медицинской реабилитации 
(международный подход с использованием международной классификации 
функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья)  
и перспективы его использования в психиатрии»

 Черёмин Р.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

11:15-11:30 Интерактивная лекция «Подготовка пациента на этапе становления ремиссии 
через призму нейропсихиатрических биомаркеров»

 Бениашвили А.Г. – к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории психофармакологии ФГБНУ 
НЦПЗ, г. Москва

11:30-11:45 Интерактивная лекция «Сомнологическая лаборатория: окно возможностей 
для поиска неочевидных мишеней в реабилитации пациентов  
с когнитивными расстройствами»

 Кулюткин В.А. – заведующий дневным стационаром ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», руководитель  
сомнологической лаборатории ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

 Ульянов И.В. – заведующий отделением функциональной психоневрологии ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», 
врач-психиатр, г. Москва

11:45-12:00 Интерактивная лекция «Эффективные приемы и методы работы  
медицинского психолога с проблемой когнитивных расстройств»

 Малюкова Н.Г. – к.псх.н., заведующая отделением медицинской психологии ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ»,  
г. Москва

12:00-12:15 Интерактивная лекция «Применение VR-технологий для коррекции  
эмоционального статуса пациента в ходе реабилитационных программ»

 Кудряшов А.В. – к.псх.н., научный сотрудник ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Лепилкина Т.А. – научный сотрудник лаборатории психофармакологии ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

12:15-12:30 Интерактивная лекция «Транскраниальная магнитная стимуляция —  
известные факты – неиспользованные возможности»

 Шведова А.К. – врач-психиатр ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

12:30-13:00 Перерыв



13:00-14:30 Секция «Психоневрологические проявления постковида:  
выявление, коррекция, профилактика»

 Модераторы: 

 Гехт А.Б. – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, директор ГБУЗ НПЦ  
им. Соловьева ДЗМ, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва;  

 Акжигитов Р.Г. – к.м.н., заместитель директора ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ,  
г. Москва;  

 Зинчук М.С. – к.м.н., ведущий научный сотрудник ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ,  
г. Москва

13:00-13:20 Интерактивная лекция «Психические и поведенческие расстройства  
как проявления постковида: комплекс медицинских, психологических  
и социальных вопросов»

 Акжигитов Р.Г. – к.м.н., заместитель директора ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, г. Москва

13:20-13:40 Интерактивная лекция «Суицидальное поведение в период пандемии 
COVID-19» 

 Зинчук М.С. – к.м.н., ведущий научный сотрудник ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, г. Москва

13:40-14:00 Интерактивная лекция «Постковидные неврологические расстройства:  
принципы ведения пациентов» 

 Журавлев Д.В. – к.м.н., старший научный сотрудник ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, г. Москва

14:00-14:20 Интерактивная лекция «Проблема эмоционального выгорания.  
Последствия пандемии COVID-19»

 Герсамия А.Г. – старший научный сотрудник ГБУЗ НПЦ им. Соловьева ДЗМ, г. Москва

14:20-14:30 Дискуссия

12



14:30-16:00 Секция «Организация психиатрической и психологической помощи 
участникам и ветеранам боевых действий»

 Модераторы: 

 Александровский Ю.А. – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, руководитель 
отдела ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, заслуженный деятель 
науки Российской Федерации, г. Москва; 

 Костюк Г.П. – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр  
Департамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва;  

 Шамрей В.К. – д.м.н., профессор, главный психиатр Министерства обороны  
Российской Федерации, заведующий кафедрой психиатрии ФГБВОУ ВО  
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны Российской 
Федерации, г. Санкт-Петербург

14:30-14:45 Интерактивная лекция «Классификация стрессовых и постстрессовых  
расстройств»

 Кулыгина М.А. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ»,  
г. Москва

14:45-15:00 Интерактивная лекция «Организация психолого-психотерапевтической помо-
щи участникам СВО в Москве»

 Костюк Г.П. – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Департамента  
здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

15:00-15:15 Интерактивная лекция «Реабилитация пациентов с боевыми стрессовыми 
расстройствами»

 Шамрей В.К. – д.м.н., профессор, главный психиатр Министерства обороны Российской Федерации, 
заведующий кафедрой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова»  
Министерства обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург

15:15-15:30 Интерактивная лекция «Терапевтический альянс при боевых стрессовых  
расстройствах»

 Курасов Е.С. – д.м.н., профессор, заведующий Клиникой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург

15:30-15:45 Интерактивная лекция «Психотические расстройства у участников и ветера-
нов боевых действий»

 Резник А.М. – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии Медицинского института  
непрерывного образования ФГБОУ ВО «Московский государственный университет пищевых  
производств», г. Москва

15:45-16:00 Дискуссия
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11:00-12:30 Секция «Концепция предиктивной медицины  
и нейрокогнитивные расстройства»

 Модераторы: 

 Андрющенко А.В. – д.м.н., руководитель отдела психических расстройств  
при нейродегенеративных заболеваниях Научно-клинического исследовательского 
центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва; 

 Морозова А.Ю. – к.м.н., руководитель отдела шизофрении и других первично  
психических расстройств Научно-клинического исследовательского центра  
нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:00-11:15 Интерактивная лекция «Концепция когнитивного резерва в аспекте  
когнитивной реабилитации»

 Васенина Е.Е. – д.м.н., доцент кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва, Российская Федерация

11:15-11:30 Интерактивная лекция «Разработка методов генетического скрининга пред-
расположенности риска когнитивных расстройств альцгеймеровского типа»

 Федосеева Е.Д. – ведущий инженер ИМБ РАН, г. Москва

 Морозова А.Ю. – к.м.н., руководитель отдела шизофрении и других первично психотических  
расстройств Научно-клинического исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

11:30-11:45 Интерактивная лекция «Роль иммунологических маркеров нейродегенератив-
ной патологии альцгеймеровского типа при нейрокогнитивной реабилитации»

 Малашенкова И.К. – к.м.н., начальник лаборатории молекулярной иммунологии и вирусологии ФГБУ 
«НИЦ «Курчатовский институт», г. Москва

 Крынский С.А. – научный сотрудник лаборатории молекулярной иммунологии и вирусологии ФГБУ 
«НИЦ «Курчатовский институт», г. Москва

11:45-12:00 Интерактивная лекция «Новый подход к изучению мозговой активности  
по данным ЭЭГ в норме и при когнитивных расстройствах»

 Вартанов А.В. – к.псх.н., старший научный сотрудник кафедры психофизиологии факультета  
психологии МГУ, главный научный сотрудник отдела психических расстройств  
при нейродегенеративных заболеваниях Научно-клинического исследовательского центра  
нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

12:00-12:15 Интерактивная лекция «Речевые симптомы как ранние маркеры когнитивного 
снижения. Разработка скрининговых тестов для клиники памяти»

 Малютина С.А. – старший научный сотрудник, заместитель директора Центра языка и мозга 
Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики», г. Москва

12:15-12:30 Интерактивная лекция «Нейропсихологическая диагностика психических 
функций при нормальном (физиологическом) старении и мягких  
когнитивных расстройствах в «Клинике памяти»

 Рощина И.Ф. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

12:30-13:00 Перерыв
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13:00-14:30 Круглый стол «Центры «Клиника памяти» в России: опыт реализа-
ции программ реабилитации»

 Модераторы: 

 Савилов В.Б. – заведующий медико-реабилитационным отделением «Клиника  
памяти» ПНД № 15 – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва;  

 Курмышев М.В. – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ 
«ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

13:00-13:15 Интерактивная лекция «Опыт реализации комплексной программы  
нейрокогнитивной реабилитации “Клиника памяти” пациентов пожилого 
возраста с когнитивными расстройствами в Хабаровском крае»

 Насатюк А.В. – главный внештатный специалист психиатр и психиатр-нарколог Министерства 
здравоохранения Хабаровского края, главный врач КГБУЗ «ККПБ» им. проф. И.Б. Галанта  
Министерства здравоохранения Хабаровского края, г. Хабаровск

 Карпов К.В. – медицинский психолог КГБУЗ «ККПБ» им. проф. И.Б. Галанта Министерства  
здравоохранения Хабаровского края, г. Хабаровск

 Юрченко Т.Ю. – заместитель главного врача по организационно-методической работе КГБУЗ 
«ККПБ» им. проф. И.Б. Галанта Министерства здравоохранения Хабаровского края, г. Хабаровск

13:15-13:30 Интерактивная лекция «Организационные аспекты и перспективы развития 
Клиники памяти в г. Кировской области»

 Петрова Т.Б. – заведующая Центром психотерапии и реабилитации КОГКБУЗ «Центр психиатрии  
и психического здоровья им. акад. В.М. Бехтерева», г. Киров

 Набатов И.Ф. – главный врач КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического здоровья им. акад.  
В.М. Бехтерева», г. Киров

13:30-13:45 Интерактивная лекция «Анализ работы и перспективы развития  
Клиники памяти в Нижнем Новгороде»

 Расторгуева Н.И. – заведующая дневным стационаром ГБУЗ НО «КПБ № 1 г. Н. Новгорода»,  
г. Н. Новгород

13:45-14:00 Интерактивная лекция «Нейропсихологическая реабилитация пациентов  
с когнитивными нарушениями. Опыт работы психологов «Клиники памяти»»

 Бузынина А.Н. – медицинский психолог «Клиники памяти» ГБУЗ НО «КПБ №1 г. Н. Новгорода»,  
г. Н. Новгород

14:00-14:20 Интерактивная лекция «Перспективы дистанционного подхода  
в диагностике, реабилитации и мониторинге пациентов с когнитивными 
нарушениями»

 Юрченко И.Э. – начальник отдела проектной деятельности ГБУЗ НО «Медицинский  
информационно-аналитический центр», г. Н. Новгород

 Савилов В.Б. – заведующий медико-реабилитационным отделением «Клиника памяти» ПНД № 15 – 
филиала ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

14:20-14:30 Дискуссия
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14:30-16:00 Секция «Актуальные вопросы диагностики и реабилитации  
пациентов пожилого возраста: междисциплинарная проблема»

 Модераторы: 

 Краснов В.Н. – д.м.н., профессор, руководитель отдела клинико-патогенетических 
исследований в психиатрии МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва; 

 Черёмин Р.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва 

 Андрющенко А.В. – д.м.н., руководитель отдела психических расстройств  
при нейродегенеративных заболеваниях Научно-клинического исследовательского 
центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

14:30-14:45 Интерактивная лекция «Дифференцированные подходы к ведению пациентов 
с синдромом мягкого когнитивного снижения».

 Пономарева Е.В. – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Гаврилова С.И. – д.м.н., профессор, руководитель отдела гериатрической психиатрии ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

14:45-15:00 Интерактивная лекция «Опыт терапевтического партнерства: итоги 33-летнего 
лечения и реабилитации когорты участников ликвидации последствий  
аварии на ЧАЭС»

 Краснов В.Н. – д.м.н., профессор, руководитель отдела клинико-патогенетических исследований  
в психиатрии МНИИП – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, заведующий 
кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва

 Крюков В.В. – к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава 
России, врач-психиатр, г. Москва

15:00-15:15 Интерактивная лекция «Гетерогенность когнитивных расстройств в гериатрии»
 Чердак М.А. – к.м.н., доцент кафедры болезней старения факультета дополнительного профессио-

нального образования ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва

 Мхитарян Э.А. – к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, заведующая лабораторией нейрогериатрии РГНКЦ «РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, г. Москва 

15:15-15:30 Интерактивная лекция «Подходы к реабилитации при сочетании когнитивных 
и экстрапирамидных расстройств»

 Ганькина О.А. – к.м.н., ассистент кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной тера-
пии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

15:30-15:45 Интерактивная лекция «Коморбидность расстройств высших психических 
функций у пациентов с инсультом и некоторые методы их преодоления»

 Черёмин Р.А. – к.м.н., главный врач ГБУЗ «ЦПРиН ДЗМ», г. Москва

15:45-16:00 Интерактивная лекция «Эффективность программ реабилитации пожилых 
людей при легком и умеренном когнитивном расстройстве»

 Андрющенко А.В. – д.м.н., руководитель отдела психических расстройств при нейродегенеративных 
заболеваниях Научно-клинического исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. 
Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Степанушкина О.В. – медицинский психолог ПНД № 13 – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева 
ДЗМ», г. Москва
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2-й день   |   2 июня 2023 года 

Мастер-классы «Когнитивные тренинги  
на восстановление высших психических функций» 

Место проведения: Клиника Памяти (г. Москва, ул. Палиха, д.3., стр. 3)

09:30-10:00 Регистрация участников

10:00-11:00 Мастер-класс «Метод тренировки памяти с использованием музыкальных 
темпов»

 Модераторы: 

 Козлов С.А. – врач-психиатр, заведующий МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 4  
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», ПНД № 9, г. Москва;

 Осипова Н.Г. – медицинский психолог МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», ПНД № 15, г. Москва 

11:00-11:10 Перерыв

11:10-12:10 Мастер-класс «Межполушарная логоритмика для лиц с синдромом мягкого 
когнитивного снижения»

 Модераторы: 

 Козлов С.А. – врач-психиатр, заведующий МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 4  
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», ПНД № 9, г. Москва;

 Свиридченкова Т.А. – медицинский психолог МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 4  
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», ПНД № 9, г. Москва

12:10-12:20 Перерыв

12:20-13:20 Мастер-класс «Арт-терапия для пациентов с когнитивным дефицитом»
 Модераторы: 

 Козлов С.А. – врач-психиатр, заведующий МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 4 
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», ПНД № 9, г. Москва

 Туменко С.В. – медицинский психолог МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», ПНД № 21, г. Москва

13:20-13:30 Перерыв

13:30-14:30 Мастер-класс «Мнемотехника «Метод первых букв»
 Модераторы: 

 Козлов С.А. – врач-психиатр, заведующий МРО «Клиника памяти» – филила ГБУЗ «ПКБ № 4  
им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», ПНД № 9, г. Москва

 Ратмирова О.А. – медицинский психолог МРО «Клиника памяти» – филиала ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», ПНД № 15, г. Москва 



Мастер-классы «Клиники расстройств пищевого поведения»

Место проведения: Учебный центр ПКБ №1 (г. Москва, Загородное шоссе, д. 2, стр. 1д)

09:30-10:00 Регистрация участников

10:00-12:00 Мастер-класс «Навыки диалектической поведенческой терапии.  
Организация тренинга навыков в условиях государственной больницы»

 Модераторы: 

 Гришанина А.М. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника 
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва 

 Кидинова Д.А. – медицинский психолог Центра терапии расстройств приема пищи «Клиника  
расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

12:00-12:15 Перерыв

12:15-14:15 Мастер-класс «Особенности консультирования семей пациентов  
с РПП в условиях государственной клиники»

 Модераторы: 

 Кременецкая Е.Р. – психолог-консультант, семейный психолог, социальный работник  
ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва

 Дегтярева Н.А. – медицинский психолог, заведующая патопсихологической лабораторией Центра 
терапии расстройств приема пищи «Клиника расстройств пищевого поведения» ГБУЗ «ПКБ № 1  
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», г. Москва
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Мастер-классы по работе с пациентами  
с первичными психотическими расстройствами 

Место проведения: Клуб ПКБ № 1 (г. Москва, Загородное шоссе, д. 2, корп. 8)

09:30-10:00 Регистрация участников

10:00-12:00 Мастер-класс «Современные технологии по снижению самостигматизации  
у больных с психическими расстройствами: формирование навыков  
безопасного сообщения о своем психическом заболевании»

 Ведущие мастер-класса:

 Ошевский Д.С. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Тюменкова Г.В. – к.м.н., старший научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

 Солохина Т.А. – д.м.н., заведующая отделом организации психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ,  
г. Москва, Российская Федерация

 Кузьминова М.В. – к.м.н., старший научный сотрудник отдела организации психиатрических служб 
ФГБНУ НЦПЗ, г. Москва

12:00-12:15 Перерыв

12:15-14:15 Мастер-класс «Групповые методы психосоциальной терапии и умение  
ведущего балансировать между «содержанием» и «процессом»

 Ведущая мастер-класса:

 Семенова Н.Д. – к.псх.н., ведущий научный сотрудник лаборатории психологического  
консультирования Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Минздрава России, г. Москва
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