
ПРОГРАММАнаучно-практической конференции«Интеллектуальный капитал ревматологии – 2025»
6 декабря 2025 года

Место проведения: очное участие: Ринг Премьер отель 4* (г. Ярославль, ул. Свободы,
д. 55)
09:30-10:00 Регистрация участников

10:00-11:15 Заседание «Новости европейского альянсаревматологических ассоциаций»
Модераторы: Загребнева А.И., Лукина Г.В.

10:00-10:15 Интерактивная лекция «Рекомендации EULAR/PReS по диагностике илечению болезни Стилла, включающей системный ювенильный идиопатическийартрит и болезнь Стилла у взрослых»Климович Инна Николаевна – заведующая отделением дневного стационара по
ревматологии, врач-ревматолог ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», г. Москва
10:15-10:30 Интерактивная лекция «Рекомендации EULAR по применениюпротиворевматических препаратов при планировании беременности, во времябеременности и в период грудного вскармливания»Лукина Галина Викторовна – д.м.н., профессор, заведующая отделом ревматологии ГБУЗ«МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ», г. Москва
10:30-10:45 Интерактивная лекция «EULAR/PReS рекомендации по ведению семейнойсредиземноморской лихорадки»Новиков Павел Игоревич – к.м.н., заведующий ревматологическим отделением Клиникиревматологии, нефрологии и профпатологии им. Е.М. Тареева УКБ № 3 ФГАОУ ВОПервый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г.Москва
10:45-11:00 Интерактивная лекция «Рекомендации EULAR по лечению системнойкрасной волчанки с поражением почек: обновление 2025 года»Пашкевич Софья Константиновна – врач-ревматолог Межокружногоревматологического центра ГБУЗ «ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ», г. МоскваСодокладчик: Ковригина Ирина Александровна – врач-ревматолог Межокружногоревматологического центра ГБУЗ «ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ», г. Москва
11:00-11:15 Интерактивная лекция «Клинические рекомендации ERS/EULAR поинтерстициальным заболеваниям легких, связанным с заболеваниямисоединительной ткани»



Долгов Владислав Владимирович – врач-ревматолог МГНПЦ ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», специалист организационно-методического отдела поревматологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», г. Москва
11:15-11:30 Перерыв

11:30-13:50 Заседание «Новостная повестка спондилоартритов иостеопороза: ключи к решениям»
Модераторы: Новиков П.И., Белова К.Ю.

11:30-11:50 Доклад «Замедление рентгенологического прогрессирования при ПсА,исследование APEX – ключ к модификации заболевания» *) при поддержке ООО«Джонсон&Джонсон», данный доклад не обеспечивается баллами НМОКаргаева Татьяна Николаевна – к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, обладательстатуса «Московский врач», заведующая Межокружным ревматологическим центромГБУЗ «ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ», г. Москва
11:50-12:10 Доклад «Терапия блокатором ИЛ-23: безопасность и исходы терапии» *)при поддержке ООО «Джонсон&Джонсон», данный доклад не обеспечивается балламиНМОМезенова Татьяна Валентиновна – к.м.н., заведующая организационно-методическимотделом по ревматологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», врач-ревматолог консультативно-диагностического отделения ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», г. Москва
12:10-12:20 Доклад «От клинического опыта к доказательной базе: устойчиваяэффективность, проверенная временем» *) при поддержке ООО «Новартис Фарма»,данный доклад не обеспечивается баллами НМОМутовина Зинаида Юрьевна – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской частиГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, кардиологии ифункциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управленияделами Президента Российской Федерации , г. Москва
12:20-12:30Доклад «КПСпод прицелом: как не пропустить аксиальныйПсА и достичьтерапевтической цели» *) при поддержке ООО «Новартис Фарма», данный доклад необеспечивается баллами НМОТеплова Людмила Валерьевна – к.м.н., заведующая Межокружным ревматологическимцентром ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, г. Москва
12:30-12:50 Доклад «Сенипрутуг в вопросах и ответах» *) при поддержке ООО «Биокад»,данный доклад не обеспечивается баллами НМОКлименко Алеся Александровна – д.м.н., доцент, заместитель директора Институтаклинической медицины, заведующая. кафедрой факультетской терапии им. акад. А.И.Нестерова Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. ПироговаМинздрава России (Пироговский Университет), г. Москва
12:50-13:10 Интерактивная лекция «Последние достижения в изучении вопросовэпидемиологии, диагностики и терапии остеопороза (на основе материалов конгрессаESCEO 2025)»Назарова Анна Владимировна – к.м.н., преподаватель кафедры медицины катастроф,безопасности жизнедеятельности и тактической медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава



России, врач отделения плановой консультативной помощи с лечебно-диагностическимцентром остеопороза ГАУЗ ЯО «Клиническая больница скорой медицинской помощи им.Н.В. Соловьева», г. Ярославль
13:10-13:30 Интерактивная лекция «Индексы костного состояния (Bone Status Indices) –шаг к стандартизации номенклатуры, аббревиатуры и единиц измерения длямаркеров костного метаболизма (обзор мнений Объединенной рабочей группыМеждународного фонда по борьбе с остеопорозом (IOF) и Комитета Международнойфедерации по клинической химии и лабораторной медицине (IFCC) по метаболизмукостной ткани)»Джалатова Валентина Сергеевна – преподаватель кафедры общественного здоровья издравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, врач центра профилактикиостеопороза ГБУЗ ЯО «ОКБ», г. Ярославль
13:30-13:50Интерактивная лекция «Результаты многоцентрового эпидемиологическогоисследования по изучению эпидемиологии основных остеопоротических переломов вРоссийской Федерации»Белова Ксения Юрьевна – д.м.н., доцент, заведующая кафедрой общественного здоровьяи здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, главный специалист ревматологМинистерства здравоохранения Ярославской области, вице-президент Российскойассоциации по остеопорозу, г. Ярославль
13:50-14:40 Перерыв

14:40-16:15 Заседание «Ревматоидный артрит: неизведанныегоризонты самого изученного заболевания»
Модераторы: Лукина Г.В., Новиков П.И.

14:40-15:00 Доклад «Данные исследования LUNAR: гибкий подход в терапииревматоидного артрита» *) при поддержке ООО «Биокад», данный доклад необеспечивается баллами НМОНовиков Павел Игоревич – к.м.н., заведующий ревматологическим отделением Клиникиревматологии, нефрологии и профпатологии им. Е.М. Тареева УКБ № 3 ФГАОУ ВОПервый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г.Москва
15:00-15:20 Доклад «Применение интерлейкина 6 в ревматологии» *) при поддержкеООО «Скопинфарм», данный доклад не обеспечивается баллами НМОЛукина Галина Викторовна – д.м.н., профессор, заведующая отделом ревматологии ГБУЗ
«МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ», г. Москва
15:20-15:40 Доклад «Ревматоидный артрит у пациентов Московской области:статистика, результаты, выводы» *) при поддержке ООО «Р-Фарм», данный доклад не
обеспечивается баллами НМОМакевнина Александра Викторовна – врач-ревматолог, ассистент кафедрыполиклинической терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва



15:40-16:00 Доклад «Ревматоидный артрит у сложного пациента: от общего кчастному» *) при поддержке ООО «Р-Фарм», данный доклад не обеспечивается баллами
НМОЗагребнева Алена Игоревна – к.м.н., главный внештатный специалист ревматологДепартамента здравоохранения города Москвы, руководитель Московского городскогонаучно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доценткафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И.Мечникова Минздрава России, г. Москва
16:00-16:15 Интерактивная лекция «Новости D2TRA – 2025»Симонова Елена Николаевна – заведующая консультативно-диагностическим центром№ 2 Межокружного ревматологического центра ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ»,ассистент кафедры внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональнойдиагностики им. акад. В.С. Моисеева ФГАОУ ВО РУДН, г. Москва
16:15-16:20 Перерыв

16:20-17:25 Заседание «Дело ясное, что дело темное… потому что –системное…»
Модераторы: Смитиенко И.О., Загребнева А.И.

16:20-16:40 Доклад «Системная склеродермия: новые возможности терапии» *) приподдержке ООО «Биокад», данный доклад не обеспечивается баллами НМОЛукина Галина Викторовна – д.м.н., профессор, заведующая отделом ревматологии ГБУЗМКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, г. Москва
16:40-16:55Интерактивная лекция «Рекомендации Британского общества ревматологовпо лечению АНЦА-ассоциированного васкулита на 2025 год»Смитиенко Илья Олегович – к.м.н., заведующий кафедрой ревматологии и системныхзаболеваний Международного института постдипломного медицинского образования,ведущий ревматолог медицинского центра «К+31», г. Москва
16:55-17:10 Интерактивная лекция «Руководство Американской коллегииревматологов по диагностике и лечению VEXAS, разработанное международнойэкспертной группой VEXAS»Загребнева Алена Игоревна – к.м.н., главный внештатный специалист ревматологДепартамента здравоохранения города Москвы, руководитель Московского городскогонаучно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доценткафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И.Мечникова Минздрава России, г. Москва
17:10-17:25 Интерактивная лекция «Фармакотерапия для лечения ожирения увзрослых: обновленное руководство по клинической практике на 2025 год»Каргаева Татьяна Николаевна – к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, обладательстатуса «Московский врач», заведующая Межокружным ревматологическим центромГБУЗ «ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ», г. Москва
17:25-17:30 Перерыв

17:30-18:45 Заседание «Дело ясное, что дело темное… потому что –системное…» (продолжение)



Модераторы: Смитиенко И.О., Загребнева А.И.
17:30-17:45 Интерактивная лекция «Рекомендации Британского обществагастроэнтерологов по лечению воспалительных заболеваний кишечника у взрослых:2025 год»Григорьева Светлана Николаевна – врач-ревматолог, исполняющий обязанностизаведующего консультативно-диагностическим центром №2 МРЦ ГБУЗ «МКНИЦБольница 52 ДЗМ», г. Москва
17:45-17:55 Интерактивная лекция «АФС при беременности»Беседовская Наталья Андреевна – врач-ревматолог МГНПЦ ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», г. Москва
17:55-18:05 Интерактивная лекция «Как справиться с гиперчувствительностью кконтрастным веществам: выводы из консенсуса ACR–AAAAI 2025 года»Гаврикова Юлия Андреевна – врач-ревматолог МГНПЦ ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ
Больница 52 ДЗМ», специалист организационно-методического отдела по ревматологии
ГБУ НИИОЗММ ДЗМ, г. Москва
18:05-18:15 Интерактивная лекция «Лечение и исходы интерстициального легочногозаболевания, связанного с антисинтетазным синдромом: систематический обзорлитературы»Бабадаева Наталья Марковна – к.м.н., заведующая дневным стационаром Московскогогородского ревматологического центра ГБУЗ «ГКБ№1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ», г. Москва
18:15-18:30 Интерактивная лекция «Непсихотические психические расстройства упациентов с ревматическими заболеваниями: опыт МРЦ ГБУЗ «МКНИЦ Больница52 ДЗМ»Исакулян Елизавета Левоновна – врач-психиатр ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», г.Москва
18:30-18:45 Дискуссия, сессия «Вопросы – ответы»
18:45 Закрытие конференции


