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ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

II Всероссийской научно-практической конференции  

«Перспективные организационные формы оказания медицинской 

помощи при психических расстройствах» 

28-29 мая 2026 года 

 

28 мая 2026 года, 1-й день 

 

Очное участие: Общественная Палата Российской Федерации 

Онлайн участие: платформа МТС Линк 

 

Руководитель Программного комитета: 

Костюк Георгий Петрович – доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный 

специалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой 

психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заслуженный врач 

Российской Федерации (г. Москва) 
 

Зал 5-й этаж, Трансляции 1,2,3,4 

10:00–11:00 Пленарное заседание 

Председатели: уточняются 

10:00-10:05 Приветственное слово 

10:05-10:30 Лекция «Системные подходы к изучению психических расстройств» 

Волель Беатриса Альбертовна – доктор медицинских наук, профессор, директор Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, заведующая кафедрой психиатрии, психотерапии 

и психосоматики Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) (г. Москва) 

 

10:30-10:55 Лекция «Прикладные научные исследования – необходимая ступень 

трансляционной медицины»  

Костюк Георгий Петрович – доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный 

специалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой 

психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заслуженный врач 

Российской Федерации (г. Москва) 



 

10:55-11:00 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы» 

11:00–11:10 Перерыв 

Зал Совета, Трансляция 4 

11:10-12:40 Секция «Когнитивное снижение» 

Модераторы: Андрющенко А.В., Васенина Е.Е., Курмышев М.В. 

11:10-11:30 Интерактивная лекция «Развитие Службы когнитивного здоровья – приоритетное 

направление нейропсихиатрической помощи» (предварительно) 

Костюк Георгий Петрович – доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный 

специалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой 

психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заслуженный врач 

Российской Федерации (г. Москва) 

 

11:30–12:00 Интерактивная лекция «Кабинеты когнитивного здоровья – специальный проект 

психиатрической службы» 

Савилов Виктор Борисович  - руководитель проекта «Клиника памяти ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

Содокладчики: Курмышев М.В., Абашина М.А., Вологжанина Г.А. 

 

12:00–12:20 Интерактивная лекция «Краткосрочные и долгосрочные эффекты комплексной 

когнитивной реабилитации при додементных когнитивных расстройствах различного 

генеза»  

Андрющенко Алиса Владимировна - доктор медицинских наук, руководитель отдела 

психических расстройств при нейродегенеративных заболеваниях Научно-клинического 

исследовательского центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)  

Содокладчик: Бердалин А.Б. 

 

12:20–12:40 Интерактивная лекция «Клиническое значение переходного когнитивного 

синдрома для диагностики и практики» 

Ганькина Ольга Александровна - кандидат медицинских наук, доцент кафедры неврологии с 

курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  (г. 

Москва) 

 

12:40–13:00 Перерыв 

13:00-14:30 Секция «Когнитивное снижение» (продолжение) 

Модератор: Андрющенко А.В. 

13:00–13:10 Интерактивная лекция «Повторяющееся поведение при нейродегенеративных 

заболеваниях: клинические особенности и подходы к диагностике» 

Касаткин Александр Романович - врач-психиатр,  аспирант, ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева 

ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:10–13:25 Интерактивная лекция «Перспективы изучения речевых маркеров мягкого 

когнитивного снижения»  

Малютина Светлана Александровна  - старший научный сотрудник, PhD, заместитель директора 



Центра языка и мозга Национального исследовательского университета «Высшая школа 

экономики» (г. Москва) 

 

13:25–13:40 Интерактивная лекция «Проблема компенсаторных возможностей личности с 

когнитивным дефицитом в позднем возрасте: роль когнитивного резерва» 

Осипова Наталья Геннадьевна - ведущий медицинский психолог,  ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ», психиатрический дневной стационар для психосоциальной реабилитации № 1501 

(г. Москва) 

 

13:40-13:55 Интерактивная лекция «Задачи и методы нейрореабилитации и 

нейропрофилактики при когнитивном старении» 

Степанушкина Ольга Владимировна - медицинский психолог филиала ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», 

ПНД № 23 (г. Москва) 

 

13:55–14:15 Интерактивная лекция «Настоящее и будущее диагностики, терапии и 

профилактики нейропсихиатрических заболеваний головного мозга в пожилом и старческом 

возрасте» 

Васенина Елена Евгеньевна - доктор медицинских наук, профессор кафедры неврологии с курсом 

рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

 

14:15–14:30 Интерактивная лекция «Эффективность транскраниальной электрической 

стимуляции (ТЭС) в терапии пациентов с легким когнитивным расстройством: пилотное 

исследование»  

Бойцова Диана Владимировна - младший научный сотрудник НКИЦН, ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

Содокладчики: Дупик А.Н., Андреюк Д.С., Бордовский С. П.  

 

14:30–14:40 Перерыв 

14:40-16:30 Секция «Когнитивное снижение» (продолжение) 

Модератор: Андрющенко А.В. 

14:40-14:55 Интерактивная лекция «БИОЧИП-А как инструмент генетической стратификации 

риска возраст-ассоциированных заболеваний, сопровождающихся снижением когнитивных 

функций» 

Морозова Анна Юрьевна – кандидат медицинских наук, руководитель отдела шизофрении и 

других первично психотических расстройств ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», 

руководитель лаборатории экспериментальной нейробиологии отдела фундаментальной и 

прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (г. Москва) 

 

14:55-15:10  Интерактивная лекция «Биомаркеры крови и ЦСЖ в ранней диагностике возраст-

ассоциированных заболеваний с когнитивными нарушениями» 

Зоркина Яна Александровна – кандидат биологических наук, старший научный сотрудник ГБУЗ 

«ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», старший научный сотрудник лаборатории экспериментальной 

нейробиологии отдела фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. 

Сербского» Минздрава России  (г. Москва)  

 

15:10-15:25 Интерактивная лекция  «Прогностическая модель клинической динамики 

додементных когнитивных расстройств с учетом иммунологических и генетических 

факторов» 



Малашенкова Ирина Константиновна - кандидат медицинских наук, ведущий научный 

сотрудник лаборатории клеточной биологии, молекулярной медицины и иммунологии НИЦ 

«Курчатовский институт»; старший научный сотрудник отдела эпидемиологии и профилактики 

психических расстройств НКИЦ нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. 

Москва) 

 

15:25–15:40 Интерактивная лекция  «Роль латентного токсоплазмоза в нарушении иммунитета 

и прогрессировании додементных когнитивных расстройств» 

Крынский Сергей Андреевич  - кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, 

лаборатория клеточной биологии, молекулярной медицины и иммунологии НИЦ «Курчатовский 

Институт» (г. Москва) 

 

15:40–15:55 Интерактивная лекция «Дифференциально-диагностические возможности ЭЭГ при 

оценке когнитивных нарушений у лиц пожилого возраста»  

Дупик Александра Николаевна - младший научный сотрудник НКИЦН ,ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва)  

Содокладчик: Бойцова Д.В. 

 

15:55–16:10 Интерактивная лекция «Модифицируемые факторы риска нейрокогнитивных 

расстройств» (на согласовании) 

Поляков Кирилл Алексеевич - врач-психиатр ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. 

Москва) 

 

16:10–16:25 Интерактивная лекция «Моделирование нейродегенеративных заболеваний: мост 

между фундаментальной нейробиологией и тераностикой»  

Ушакова Валерия Михайловна - кандидат биологических наук, с.н.с. отдела шизофрении и 

других первично психотических расстройств ПКБ №1 ДЗМ, с.н.с. лаборатории иммунохимии 

отдела фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 

Минздрава России (г. Москва)   

 

16:25-16:30 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы» 

Зал ЗОМ-2, ТОЛЬКО ОЧНЫЙ ФОРМАТ, БЕЗ ТРАНСЛЯЦИИ 

*) не обеспечивается баллами НМО 

 

11:10-12:40  Секция Молодых ученых 

Модераторы: уточняются 

 

11:10-11:20 Доклад “Метилирование гена NR3C1 в патогенезе ПТСР” 

Гордеева Анастасия Дмитриевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

11:20-11:30 Доклад “Долгосрочные эффекты социальной депривации у приматов: корреляты 

депрессивноподобного поведения и нейровоспаления” 

Длугач Валерий Владимирович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

11:30-11:40 Доклад “Сопоставление эпигенетических изменений при ПТСР между 

периферическими тканями и мозгом”  



Илларионова Мария Евгеньевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

11:40-11:50 Доклад “Нейроэндокринные механизмы хронического стресса (у приматов): 

модели ПТСР” 

Макаров Александр Андреевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

11:50-12:00 Доклад “Методы виртуальной реальности в терапии ПТСР” 

Момот Роман Дмитриевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

12:00-12:10 Доклад “Нейролептики в лечении ПТСР” 

Сокольский Данила Дмитриевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

12:10-12:20 Доклад “Окситоцин в патогенезе и терапии ПТСР” 

Степанов Максим Евгеньевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

12:20-12:40 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы» 

 
 

12:40–13:00 Перерыв 

13:00-14:30  Секция Молодых ученых (продолжение) 

13:00-13:10 Доклад “Применение метода транскраниальной магнитной стимуляции в терапии 

обсессивно-компульсивного расстройства”  

Анцупова Софья Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:10-13:20 Доклад “ Функционирование глутаматергической и гамк-ергической систем 

головного мозга при нервной анорексии и нервной булимии” 

Столярова Эвелина Гариевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:20-13:30 Доклад “Функционирование дофаминергической и холинергической систем 

головного мозга при нервной анорексии и нервной булимии” 

Грагянц Борис Раджевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева 

ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:30-13:540 Доклад “ Функционирование серотонинергической и норадреналинергической 

систем головного мозга при нервной анорексии и нервной булимии”  

Тюлин Максим Владимирович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:40-13:50 Доклад “Функционирование грелина и пептида тирозин-тирозина при нервной 

анорексии и нервной булимии”                 

Большова Екатерина Андреевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

13:50-14:00 Доклад “Функционирование нейротензина и лептина при нервной анорексии и 

нервной булимии” 

Шичкова Ангелина Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 



 

14:00-14:10 Доклад “Функционирование глюкогоноподобного пептида-1 и холецистокинина 

при нервной анорексии и нервной булимии” 

Якупова Екатерина Александровна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 
14:10-14:30 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы» 

14:30–14:40 Перерыв 

14:40-17:00 Секция Молодых ученых (продолжение) 

14:40-14:50 Доклад “Роль гена CNR1 в шизофрении”  

Гущина Анастасия Георгиевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

14:50-15:00 Доклад “Лечение шизофрении агонистами ГАМКа рецепторов”  

Дегтярева Валерия Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:00-15:10 Доклад “Исследования слуховой парадигмы внутренней речи при помощи ЭЭГ у 

пациентов с шизофренией”  

Зарубин Роман Андреевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:10-15:20 Доклад “Метилирование гена RELN при шизофрении”  

Курилович Елизавета Андреевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:20-15:30 Доклад “Роль инсулиноподобного фактора роста 1 (IGF1) в патогенезе 

шизофрении” Чукарова Нина Николаевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 

им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:30-15:40 Доклад “Нарушение работы нейротрансмиттерных систем при шизотипическом 

расстройстве”  

Смирнова Анастасия Дмитриевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:40-15:50 Доклад “Методы виртуальной реальности в терапии когнитивных расстройств” 

Мельникова Диана Олеговна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

15:50-16:00 Доклад “Предиктивные модели течения болезни Альцгеймера на основе 

метаболомных исследований”  

Мохаммади Александра Васильевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. 

Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

16:00-16:10 Доклад “Роль CD2AP в Болезни Альцгеймера”  

Суворова Валентина Евгеньевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

16:10-16:20 Доклад “Анализ ассоциаций токсоплазмоза и депрессий”  

Раздельная Софья Романовна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

16:20-16:30 Доклад “Анализ ассоциаций токсоплазмоза и биполярного расстройства”  

Федорова Дарья Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. 



Алексеева ДЗМ» (г. Москва) 

 

16:30-17:00 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы» 

 

 

 

 

 


