
Комиссия Общественной палаты по охране здоровья граждан и развитиюздравоохранения
Департамент здравоохранения города Москвы

ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н. А. АлексееваДепартамента здравоохранения города Москвы»
Московское отделение Российского общества психиатров

АНО «Персонализированная медицина»

ПРОГРАММАII Всероссийской научно-практической конференции«Перспективные организационные формы оказания медицинскойпомощи при психических расстройствах»
28-29 мая 2026 года

28 мая 2026 года, 1-й день
Очное участие: Общественная Палата Российской ФедерацииОнлайн участие: платформа МТС Линк

Зал 5-й этаж, Трансляции 1,2,3,4
10:00–11:00 Пленарное заседание

Председатели: Костюк Г.П., Волель Б.А., Барабанщикова В.В.
10:00-10:10 Приветственное словоБарабанщикова Валентина Владимировна - руководитель Департамента
психологической работы Министерства обороны Российской Федерации (г. Москва)
10:10-10:35 Лекция "Системные подходы к изучению психических расстройств"Волель Беатриса Альбертовна – доктор медицинских наук, профессор, директорИнститута клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, заведующая кафедройпсихиатрии, психотерапии и психосоматики Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России(Сеченовский Университет) (г. Москва)
10:35-11:00 Лекция «Прикладные научные исследования – необходимая ступеньтрансляционной медицины»Костюк Георгий Петрович – доктор медицинских наук, профессор, главный внештатныйспециалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующийкафедрой психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУим. М.В. Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заслуженныйврач Российской Федерации (г. Москва)



11:00–11:10 Перерыв

Зал 5-й этаж Трансляция 1
11:10-12:40 Секция «ПТСР»

Модератор: Резник А.М., Идрисов К.А., Стародубцев С.В.
11:10–11:40 Интерактивная лекция «Проблемы изучения боевого ПТСР – типология,научно-обоснованные подходы к оказанию помощи, актуальные направленияисследований (в том числе биологические)»Резник Александр Михайлович – кандидат медицинских наук, заведующий кафедройпсихиатрии Медицинского института непрерывного образования ФГБОУ ВО «Российскийбиотехнологический университет» (РОСБИОТЕХ), ведущий научный сотрудник ГБУЗ «ПКБ№ 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
11:40–12:00 Интерактивная лекция «Организационная модель оказания психолого-психотерапевтической помощи участникам СВО в Москве (организационныеподходы)»Стародубцев Станислав Владимирович - заместитель главного врача по
организационно-методической работе ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
12:00–12:20 Интерактивная лекция «Психологическая помощь и реабилитация»Бернгард Ксения Игоревна - начальник отдела организации психологической помощи
личному составу Вооружённых Сил Российской Федерации и профилактики
отклоняющегося поведения Департамента психологической работы Министерства
обороны Российской Федерации (г. Москва)
12:20–12:40 Интерактивная лекция «Организационные модели психо-социальнойпомощи членам семей участников СВО»Идрисов Кюри Арбиевич – доктор медицинских наук, профессор, отличник
здравоохранения РФ, заслуженный врач Чеченской Республики, заслуженный деятель
науки ЧР, профессор Чеченского государственного университета, профессор кафедры
специальной психологии и дошкольной дефектологии Чеченского государственного
педагогического университета, заместитель главного врача по медицинской части ГБУ
«Республиканский психоневрологический диспансер» МЗ ЧР (г. Грозный, ЧР)

12:40–13:00 Перерыв
13:00-14:30 Секция «ПТСР» (продолжение)

Модераторы: Селянкин М.С., Клищенко Д.В., Рустамова М.Р.
13:00–13:15 Интерактивная лекция «Разработка и внедрение динамическойтерапевтической оценки при оказании помощи участникам СВО»Селянкин Михаил Сергеевич - заведующий филиалом «Центр психолого-
психотерапевтической помощи участникам Специальной военной операции», ГБУЗ «ПКБ
№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:15–13:30 Интерактивная лекция «О формировании набора данных для системискусственного интеллекта по распознаванию симптомов ПТСР у ветеранов боевых



действий»Барсуков Дмитрий Игоревич - младший научный сотрудник Научного отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (г.
Москва)
13:30–13:45 Интерактивная лекция «Маркеры нарушения гематоэнцефалическогобарьера при боевых черепно-мозговых травмах и контузиях в контексте ПТСР»Хамидова Алина Рустамовна - младший научный сотрудник отдела междисциплинарных
исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», врач-
психиатр (г. Москва)
13:45–14:00 Интерактивная лекция «Эффективность антидепрессантов прирасстройствах, ассоциированных со стрессом и при ПТСР в амбулаторной практике»Клищенко Дмитрий Витальевич - врач-психиатр центра «Психолого-
психотерапевтической помощи участникам СВО» , Филиал ГБУЗ «ПКБ № 1 им.Н.А.
Алексеев ДЗМ» (г. Москва)
14:00–14:15 Интерактивная лекция «Влияние укороченного протокола ТМС наклиническую картину ПТСР, некоторые находки на МРТ (до и после терапии)»Бочкина Елена Витальевна – заведующая отделением МПСР, ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.
Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
14:15–14:30 Интерактивная лекция «Исследование изменения метилирования геновRELN, DNMT1 и SIRT1 после курса транскраниальной магнитной стимуляции упациентов с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР)»Голубева Елизавета Александровна - младший научный сотрудник отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А.
Алексеева ДЗМ» (г. Москва)

14:30–14:40 Перерыв

14:40–17:00 Секция «Частные вопросы оказания медпомощилицам с травматическим опытом»
Модераторы: Селянкин М.С., Клищенко Д.В., Рустамова М.Р.

14:40-14:55 Доклад «Новые возможности терапии тревожных расстройств.Оригинальный отечественный анксиолитик» *) при поддержке ООО «Авинейро» ГК«ХимРар», данный доклад не обеспечивается баллами НМОКинкулькина Марина Аркадьевна – доктор медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Институтаклинической медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России(Сеченовский Университет) (Москва)
14:55-15:15 Интерактивная лекция «Психические последствия боевой травмы уучастников СВО с опытом лишения свободы: клинические особенности, адаптацияи психокоррекция»



Шарапова Анастасия Николаевна - медицинский психолог «Центр психолого-
психотерапевтической помощи участникам специальной военной операции», ГБУЗ «ПКБ
№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:15-15:35 Интерактивная лекция «Мишени психокоррекции аддиктивного исозависимого поведения участников СВО в ключе преодоления травматическогоопыта и адаптации к мирной жизни»Роговая Ольга Степановна - медицинский психолог, ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева
ДЗМ» (г. Москва)
15:35-15:55 Доклад «Война и мир в кабинете психиатра» *) при поддержке ООО "ЭГИС-
РУС", данный доклад не обеспечивается баллами НМОКурасов Евгений Сергеевич – доктор медицинских наук, профессор, заведующийКлиникой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова»Министерства обороны Российской Федерации (г. Санкт-Петербург)
15:55-16:15 Интерактивная лекция «Психологическая помощь в формированииальтернативной оценки военного травматического опыта у участников СВО спомощью ДБТ (опыт применения ДБТ в ЦППУСВО)»Фатеева Светлана Анатольевна - ДБТ-тренер, член ассоциации АДБТ, медицинский
психолог «Центр психолого- психотерапевтической помощи участникам специальной
военной операции», ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:15-16:35 Доклад «Приверженность терапии в психиатрии: значение безопасностипсихофармакотерапии» *) при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма», данный доклад
не обеспечивается баллами НМОСосин Дмитрий Николаевич - кандидат медицинских наук, доцент; старший
преподаватель ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»; старший научный сотрудник ФГБНУ РНЦХ им. акад.
Б.В. Петровского (г. Москва)
16:35-16:55 Интерактивная лекция «Опыт применение гипнотических техник прилечении реакции на тяжёлый стресс и нарушение адаптации при оказании помощиучастникам СВО и членам их семей»Борисов Андрей Геннадьевич - врач психотерапевт, «Центр психолого-
психотерапевтической помощи участникам СВО», Филиал ГБУЗ «ПКБ № 1 им.Н.А.
Алексеев ДЗМ» (г. Москва)
16:55-17:00 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

Зал БКЗ, Трансляция 2
11:10-12:40 Секция «Шизофрения»
11:10-12:40 Сателлитный симпозиум«Восстановление при шизофрении как стратегия: возможности и вызовы» *) при

поддержке «Джонсон&Джонсон», данный симпозиум не обеспечивается баллами НМОМодератор: Шмилович А.А.



11:10-11:40 Доклад «Место концепции RECOVERY среди клинических портретовремиссии»Шмилович Андрей Аркадьевич – доктор медицинских наук, заведующий кафедрой
психиатрии и медицинской психологии Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И.
Пирогова» Минздрава России (г. Москва)
11:40-12:10 Доклад «Пролонгированные антипсихотики и оптимизация терапии наоснове приверженности»Усов Григорий Михайлович – доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедройпсихиатрии, медицинской психологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (г. Омск)

12:10-12:40 Доклад «Организация помощи с точки зрения персонифицированногоподхода»Онегина ЕленаЮрьевна - кандидат медицинских наук, заведующая отделением филиала
ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ «Психиатрическая больница №14» (г. Москва)

12:40–13:00 Перерыв

13:00-14:30 Сателлитный симпозиум«От разработки к пациенту: как современные препараты меняют подходы клечению депрессии и шизофрении» *) при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», данный
симпозиум не обеспечивается баллами НМОМодератор: Медведев В.Э.

13:00-13:25 Доклад «Инновации антидепрессивной терапии — на дороге кфункциональному выздоровлению»Медведев Владимир Эрнстович - кандидат медицинских наук, доцент, заведующий
кафедрой психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО МИ РУДН им.
Патриса Лумумбы (Москва), заведующий курсом психиатрии МОНИКИ им. М.Ф.
Владимирского (г. Москва)
13:25-13:50 Доклад «Оптимизация терапии пациентов с шизофренией: поиск новыхрешений»Онегина ЕленаЮрьевна - кандидат медицинских наук, заведующая отделением филиала
ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ «Психиатрическая больница №14» (г. Москва)
13:50-14:15 Доклад «Фундамент ремиссии: эволюция поддерживающей терапиишизофрении»Ивашиненко Дмитрий Михайлович - кандидат медицинских наук, доцент, заместительглавного врача по лечебной работе ГУЗ «Тульская областная клиническаяпсихиатрическая больница №1 им. Н.П. Каменева» (г. Тула)
14:15-14:30 Дискуссия 14:30–14:40 Перерыв

14:40-17:00 Секция Молодых ученых



ТОЛЬКО ОЧНЫЙ ФОРМАТ, БЕЗ ТРАНСЛЯЦИИ*) не подается на оценку в рамках НМО
Модератор: Меликсетян А.С.

14:40-14:50 Доклад «Сравнение эффективности психотерапии ипсихофармакотерапии при синдроме навязчивых грёз»Белов Виктор Николаевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
14:50-15:00 Доклад “КПТ соматоформной дисфункции сердца и сердечно-сосудистойсистемы”Вероха Татьяна Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:00-15:10 Доклад “ACT соматоформной дисфункции”Гадаборшева Марина Заурбековна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:10-15:20 Доклад “Психодинамическая психотерапия соматоформной дисфункциижелудочно-кишечного тракта”Зайнудинова Камила Зайнудиновна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:20-15:30 Доклад “Эффективность биологической обратной связи (БОС-терапии) влечении соматоформной дисфункции”Макарцева Анна Григорьевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:30-15:40 Доклад “CFT соматоформной дисфункции”Мороз Лев Павлович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:40-15:50 Доклад “КПТ соматоформной дисфункции желудочно-кишечного тракта”Петрушин Артем Андреевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:50-16:00 Доклад “Психодинамическая психотерапия соматоформной дисфункциидыхательной системы”Попова Ксения Николаевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:00-16:10 Доклад “Эффективность транскраниальной магнитной стимуляции (ТМС)в лечении соматоформной дисфункции”Редина Ксения Алексеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:10-16:20 Доклад “КПТ соматоформной дисфункции дыхательной системы”Солодов Данила Денисович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:20-16:30 Доклад “КПТ устойчивого соматоформного болевого расстройства”Фалеева Арина Михайловна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:30-16:40 Доклад “Психодинамическая психотерапия при устойчивомсоматоформном болевом расстройстве”



Федорова Софья Алексеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:40-17:00 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

Зал 4 этаж, Трансляция 3
11:10-12:40 Мастер-класс «Ведение пациентов с нервной анорексией отпоступления до выписки»

Ведущая: Антипушина Е.В. - врач анестезиолог-реаниматолог Клиники расстройствпищевого поведения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)Соведущая: Щеникова М.Н. – врач-эндокринолог Клиники расстройств пищевогоповедения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)

11:10-11:25 Интерактивная лекция «Виды нутритивной поддержки в стационаре.Выбор оптимального способа питания. Особенности начала нутритивной поддержкиу пациентов с тяжелой белково-энергетической недостаточностью»Антипушина Е.В. - врач анестезиолог-реаниматолог Клиники расстройств пищевого
поведения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)
11:25-11:40 Интерактивная лекция «Энтеральное(зондовое) и парентеральноепитание: показания, противопоказания, особенности проведения. Мониторингнутритивной поддержки у пациентов с РПП»Антипушина Е.В. - врач анестезиолог-реаниматолог Клиники расстройств пищевого
поведения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)
11:40-11:50 Интерактивная лекция «Техническое оснащение процесса нутритивнойподдержки»Антипушина Е.В. - врач анестезиолог-реаниматолог Клиники расстройств пищевого
поведения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)
11:50-12:00 Доклад «Основные особенности смесей для зондового питания» *) приподдержке ООО «Нестле», данный доклад не обеспечивается баллами НМОАнтипушина Е.В. - врач анестезиолог-реаниматолог Клиники расстройств пищевогоповедения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)
12:00-12:10 Доклад «Основные особенности специализированного пероральногопитания»*) при поддержке ООО «Нестле», данный доклад не обеспечивается балламиНМОЩеникова М.Н. - врач-эндокринолог Клиники расстройств пищевого поведения ГБУЗ ПКБ№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г. Москва)
12:10-12:25 Интерактивная лекция «Энтеральное (пероральное) питание, основныевиды больничных столов. Сипинги. Особенности для клиники расстройствпищевого поведения»Щеникова М.Н. - врач-эндокринолог Клиники расстройств пищевого поведения ГБУЗ ПКБ№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г.Москва)
12:25-12:40 Интерактивная лекция «Принципы рационального питания ввосстановительном периоде у пациентов с нервной анорексией»



Щеникова М.Н. - врач-эндокринолог Клиники расстройств пищевого поведения ГБУЗ ПКБ№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г.Москва)

12:40–13:00 Перерыв
13:00-14:30 Демонстрационная часть Мастер-класса «Ведение пациентов с нервнойанорексией от поступления до выписки»
Ведущая: Антипушина Елена Викторовна - врач анестезиолог-реаниматолог ГБУЗ«ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
Соведущая: Щеникова М.Н. - врач–эндокринолог Клиники расстройств пищевогоповедения ГБУЗ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ (г.Москва)

14:30–14:40 Перерыв

14:40-17:15 Секция «Шизофрения» (продолжение)
Модераторы: Софронов А.Г., Сычев Д.А.

14:40-15:10 Интерактивная лекция «Антипсихотики в стационаре»Софронов Александр Генрихович - доктор медицинских наук, профессор, член-
корреспондент РАН, главный врач СПб ГКУЗ «ГПБ №3 им. И.И. Скворцова-Степанова»,
заведующий кафедрой психиатрии и наркологии СЗ ГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ,
главный внештатный специалист психиатр Комитета по здравоохранению СПб, главный
внештатный специалист психиатр МЗ РФ в СЗ ФО РФ (г. Санкт-Петербург)
15:10-15:40 Интерактивная лекция «Фармакогенетика в клинических исследованиях:особенности проведения для формирования доказательной базы»Сычев Дмитрий Алексеевич - доктор медицинских наук, профессор, профессор РАН,академик РАН, заслуженный деятель науки РФ, руководитель ЦГИМУ "Центрпредиктивной генетики, фармакогенетики и персонализированной терапии" ФГБНУ РНЦХим. акад. Б.В. Петровского Минобрнауки России (г. Москва)
15:40-16:00 Доклад «Купирование острого психотического состояния: акцент наэффективность или безопасность» при поддержке ООО «Алвилс", данный доклад не
обеспечивается баллами НМОСосин Дмитрий Николаевич - кандидат медицинских наук, доцент; старший
преподаватель ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ»; старший научный сотрудник
ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского (г. Москва)
16:00-16:15 Интерактивная лекция «Нейробиологические маркеры суицидальногоповедения у пациентов с шизофренией»Бравве Лидия Викторовна - аспирант, младший научный сотрудник лаборатории
фундаментальный методов исследования научно-клинического исследовательского
центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева Департамента
здравоохранения города Москвы», врач-психиатр приемного отделения ГБУЗ «ПКБ №1
им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы» (г. Москва)



16:15-16:30 Интерактивная лекция «Прогнозирование перехода суицидальныхмыслей в суицидальное поведение у пациентов с расстройствамишизофренического спектра»Кайдан Мария Андреевна - аспирант, младший научный сотрудник лаборатории
фундаментальный методов исследования научно-клинического исследовательского
центра нейропсихиатрии ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А.
Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы» (г. Москва)
16:30-16:45 Интерактивная лекция «Влияние токсоплазменной инфекции наклинические проявления и биомаркерный профиль при шизофрении»Абрамова Ольга Вячеславовна - кандидат биологических наук, старший научный
сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и
наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, старший научный сотрудник ГБУЗ
«ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:45-17:00 Интерактивная лекция "Диагностические и прогностические биомаркерыпри первом психотическом эпизоде"Зоркина Яна Александровна – кандидат биологических наук, старший научный сотрудник
ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», старший научный сотрудник лаборатории
экспериментальной нейробиологии отдела фундаментальной и прикладной
нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (г. Москва)
17:00-17:15 Интерактивная лекция «Шкала ФОКС-П: инструмент для ретроспективнойи проспективной оценки синдромов при расстройствахшизофренического спектра»Закуражная Валерия Игоревна - младший научный сотрудник отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.
Алексеева ДЗМ», врач-психиатр (г. Москва)

Зал Совета, Трансляция 4
11:10-12:40 Секция «Когнитивное здоровье позднего возраста: отдоклинических маркеров к комплексной реабилитации и профилактике»

Модераторы: Андрющенко А.В., Васенина Е.Е., Курмышев М.В.
11:10-11:30 Интерактивная лекция «Развитие Службы когнитивного здоровья –приоритетное направление нейропсихиатрической помощи»Костюк Георгий Петрович – доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный
специалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий
кафедрой психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ
им. М.В. Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», заслуженный врач Российской
Федерации (г. Москва)
11:30–12:00 Интерактивная лекция «Кабинеты когнитивного здоровья – специальныйпроект психиатрической службы»Савилов Виктор Борисович - руководитель проекта «Клиника памяти ГБУЗ «ПКБ №1ДЗМ» (г. Москва)Содокладчики: Курмышев М.В., Абашина М.А., Вологжанина Г.А.



12:00–12:20 Интерактивная лекция «Краткосрочные и долгосрочные эффектыкомплексной когнитивной реабилитации при додементных когнитивныхрасстройствах различного генеза»Андрющенко Алиса Владимировна - доктор медицинских наук, профессор кафедры
психического здоровья и клинической психиатрии кафедры психологии МГУ, главный
научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований психического
здоровья ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (г. Москва)Содокладчик: Бердалин А.Б.
12:20–12:40 Интерактивная лекция «Клиническое значение переходного когнитивногосиндрома для диагностики и практики»Ганькина Ольга Александровна - кандидат медицинских наук, доцент кафедры
неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО
Минздрава России (г. Москва)

12:40–13:00 Перерыв
13:00-14:30 Секция «Когнитивное здоровье позднего возраста: отдоклинических маркеров к комплексной реабилитации и профилактике»(продолжение)

Модератор: Андрющенко А.В.
13:00–13:10 Интерактивная лекция «Повторяющееся поведение принейродегенеративных заболеваниях: клинические особенности и подходы кдиагностике»Касаткин Александр Романович - врач-психиатр, аспирант, ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г.
Москва)
13:10–13:25 Интерактивная лекция «Перспективы изучения речевых маркеров мягкогокогнитивного снижения»Малютина Светлана Александровна - старший научный сотрудник, PhD, заместитель
директора Центра языка и мозга Национального исследовательского университета
«Высшая школа экономики» (г. Москва)
13:25–13:40 Интерактивная лекция «Проблема компенсаторных возможностейличности с когнитивным дефицитом в позднем возрасте: роль когнитивногорезерва»Осипова Наталья Геннадьевна - ведущий медицинский психолог, ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»,
психиатрический дневной стационар для психосоциальной реабилитации № 1501 (г.
Москва)
13:40-13:55 Интерактивная лекция «Задачи и методы нейрореабилитации инейропрофилактики при когнитивном старении»Степанушкина Ольга Владимировна - медицинский психолог филиала ГБУЗ «ПКБ № 1
ДЗМ», ПНД № 23, младший научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных
исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)
13:55–14:15 Интерактивная лекция «Настоящее и будущее диагностикинейродегенеративных заболеваний головного мозга»



Васенина Елена Евгеньевна - доктор медицинских наук, профессор кафедры неврологии
с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
(Москва)
14:15–14:30 Интерактивная лекция «Эффективность транскраниальной электрическойстимуляции (ТЭС) в терапии пациентов с легким когнитивным расстройством:пилотное исследование»Бойцова Диана Владимировна - младший научный сотрудник Научного отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», (г.
Москва)Содокладчики: Дупик А.Н., Андреюк Д.С., Бордовский С. П.

14:30–14:40 Перерыв
14:40-16:30 Секция «Когнитивное здоровье позднего возраста: отдоклинических маркеров к комплексной реабилитации и профилактике»(продолжение)

Модераторы: Андрющенко А.В., Морозова А.Ю.
14:40-14:55 Интерактивная лекция «БИОЧИП-А как инструмент генетическойстратификации риска возраст-ассоциированных заболеваний, сопровождающихсяснижением когнитивных функций»Морозова Анна Юрьевна – кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник
Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ
№ 1 ДЗМ», руководитель лаборатории экспериментальной нейробиологии отдела
фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского»
Минздрава России (г. Москва)
14:55-15:10 Интерактивная лекция «Биомаркеры крови и ЦСЖ в ранней диагностикевозраст-ассоциированных заболеваний с когнитивными нарушениями»Зоркина Яна Александровна – кандидат биологических наук, старший научный сотрудник
Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ
№1 ДЗМ», старший научный сотрудник лаборатории экспериментальной нейробиологии
отдела фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П.
Сербского» Минздрава России (г. Москва)
15:10-15:25 Интерактивная лекция «Прогностическая модель клинической динамикидодементных когнитивных расстройств с учетом иммунологических и генетическихфакторов»Малашенкова Ирина Константиновна - кандидат медицинских наук, ведущий научный
сотрудник лаборатории клеточной биологии, молекулярной медицины и иммунологии НИЦ
«Курчатовский институт»; старший научный сотрудник Научного отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (г.
Москва)
15:25–15:40 Интерактивная лекция «Роль латентного токсоплазмоза в нарушениииммунитета и прогрессировании додементных когнитивных расстройств»



Крынский Сергей Андреевич - кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник,
лаборатория клеточной биологии, молекулярной медицины и иммунологии НИЦ
«Курчатовский Институт» (г. Москва)
15:40–15:55Интерактивная лекция «Дифференциально-диагностические возможностиЭЭГ при оценке когнитивных нарушений у лиц пожилого возраста»Дупик Александра Николаевна - младший научный сотрудник Научного отдела
междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г.
Москва)Содокладчик: Бойцова Д.В.
15:55–16:10 Интерактивная лекция «Влияние полиморбидности на когнитивноефункционирование в пожилом и старческом возрасте»Поляков Кирилл Алексеевич - врач-психиатр ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (г. Москва)
16:10–16:25 Интерактивная лекция «Моделирование нейродегенеративныхзаболеваний: мост между фундаментальной нейробиологией и тераностикой»Ушакова Валерия Михайловна - кандидат биологических наук, старший научный
сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья
ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», старший научный сотрудник лаборатории иммунохимии отдела
фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского»
Минздрава России (г. Москва)16:25-16:30 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

Зал ЗОМ-2, ТОЛЬКО ОЧНЫЙ ФОРМАТ, БЕЗ ТРАНСЛЯЦИИ*) не подается на оценку в рамках НМО
11:10-12:40 Секция Молодых ученых

11:10-11:20 Доклад “Метилирование гена NR3C1 в патогенезе ПТСР”Гордеева Анастасия Дмитриевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
11:20-11:30 Доклад “Долгосрочные эффекты социальной депривации у приматов:корреляты депрессивноподобного поведения и нейровоспаления”Длугач Валерий Владимирович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.
Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
11:30-11:40 Доклад “Сопоставление эпигенетических изменений при ПТСР междупериферическими тканями и мозгом”Илларионова Мария Евгеньевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
11:40-11:50 Доклад “Нейроэндокринные механизмы хронического стресса (уприматов): модели ПТСР”Макаров Александр Андреевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
11:50-12:00 Доклад “Методы виртуальной реальности в терапии ПТСР”Момот Роман Дмитриевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)



12:00-12:10 Доклад “Нейролептики в лечении ПТСР”Сокольский Данила Дмитриевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
12:10-12:20 Доклад “Окситоцин в патогенезе и терапии ПТСР”Степанов Максим Евгеньевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
12:20-12:30 Доклад “Применение метода транскраниальной магнитной стимуляции втерапии обсессивно-компульсивного расстройства”Анцупова Софья Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
12:30-12:40 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

12:40–13:00 Перерыв
13:00-14:30 Секция Молодых ученых (продолжение)

13:00-13:10 Доклад «Функционирование глутаматергической и гамк-ергическойсистем головного мозга при нервной анорексии и нервной булимии»Столярова Эвелина Гариевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:10-13:20 Доклад «Функционирование дофаминергической и холинергическойсистем головного мозга при нервной анорексии и нервной булимии»Грагянц Борис Раджевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:20-13:30 Доклад «Функционирование серотонинергической инорадреналинергической систем головного мозга при нервной анорексии и нервнойбулимии»Тюлин Максим Владимирович - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:30-13:40 Доклад «Функционирование грелина и пептида тирозин-тирозина принервной анорексии и нервной булимии»Большова Екатерина Андреевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:40-13:50 Доклад «Функционирование нейротензина и лептина при нервнойанорексии и нервной булимии»Шичкова Ангелина Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
13:50-14:00 Доклад «Функционирование глюкогоноподобного пептида-1 ихолецистокинина при нервной анорексии и нервной булимии»Якупова Екатерина Александровна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
14:00-14:10 Доклад «Роль гена CNR1 в шизофрении»Гущина Анастасия Георгиевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)



14:10-14:20 Доклад «Лечение шизофрении агонистами ГАМКа рецепторов»Дегтярева Валерия Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.
Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
14:20-14:30 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

14:30–14:40 Перерыв
14:40-16:20 Секция Молодых ученых (продолжение)

14:40-14:50 Доклад «Исследования слуховой парадигмы внутренней речи припомощи ЭЭГ у пациентов с шизофренией»Зарубин Роман Андреевич - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
14:50-15:00 Доклад «Метилирование гена RELN при шизофрении»Курилович Елизавета Андреевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:00-15:10 Доклад «Роль инсулиноподобного фактора роста 1 (IGF1) в патогенезешизофрении»Чукарова Нина Николаевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:10-15:20 Доклад «Нарушение работы нейротрансмиттерных систем пришизотипическом расстройстве»Смирнова Анастасия Дмитриевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:20-15:30 Доклад «Методы виртуальной реальности в терапии когнитивныхрасстройств»Мельникова Диана Олеговна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:30-15:40 Доклад «Предиктивные модели течения болезни Альцгеймера на основеметаболомных исследований»Мохаммади Александра Васильевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ№1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:40-15:50 Доклад «Роль CD2AP в Болезни Альцгеймера»Суворова Валентина Евгеньевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
15:50-16:00 Доклад «Анализ ассоциаций токсоплазмоза и депрессий»Раздельная Софья Романовна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им.Н.А. Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:00-16:10 Доклад “Анализ ассоциаций токсоплазмоза и биполярного расстройства”Федорова Дарья Сергеевна - врач-ординатор 1-го года обучения ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А.Алексеева ДЗМ» (г. Москва)
16:10-16:20 Дискуссия, сессия «Вопросы-ответы»

СЕТКА-ПРОГРАММАII Всероссийской научно-практической конференции



«Перспективные организационные формы оказания медицинской помощи припсихических расстройствах»29 мая 2026 года, 2-й деньОчное участие: ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева» и ГБУ «Единый центр поддержкиучастников СВО»Онлайн участие: платформа МТС Линк
ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»Конгресс-центр, Большой зал(г. Москва, Загородное ш., д.2)(230 мест)

ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» 22 корпус,лекционный зал(г. Москва, Загородное ш., д.2)(30 мест)

ГБУ «Единый центр поддержкиучастников СВО» (г. Москва, ул.Береговой проезд, дом 8, стр. 2)(50 мест)09:00- 11:20 Мастер-класс 1«Терапевтическаярезистентность пришизофрении: клинико-организационные аспектывыявления и веденияпациентов»Ведущий: Сосин Д.Н.

10:00-13:00 Мастер-класс«Мнемотехники в структуренейрокогнитивного тренинга»Ведущие: Ратмирова О.А.,Фокина М.Д., Громихина Е.А.,Добромыслова А.Е., БаландинМ.П.

09:00-09:55 Пресс-конференция ссотрудниками, экскурсия поцентру *) не подается на оценкув рамках НМО

11:20-11:30 Перерыв 13:00-13:15 Перерыв 09:55-10:00 Перерыв
11:30-15:00 Мастер-класс 2«Интерперсональная модельработы с суицидальнымповедением»Ведущий: Чернов Н.В.

13:15-14:00 Пресс-конференцияс сотрудниками клиники РПП*) не подается на оценку врамках НМО
14:00-17:10 Мастер-класс«Зеркальная экспозиция втерапии нарушений образатела при РПП»Ведущие: Рощина Е., ПоляковаК.

10:00-11:00 Мастер-класс 1«Мотивационноеконсультирование участниковСВО. Особенности первогоконтакта, способы повышениякомплаентности, стратегии итехники консультирования»Ведущая: Рустамова М.Р.

15:00-15:15 Перерыв 11:00-11:05 Перерыв
15:15-18:15 Мастер-класс 3«Навыки самонаблюдения вреабилитации пациентов срасстройствамишизофренического спектра:возможности практическогоприменения»Ведущий: Медведева Е.В.

11:05-12:05 Мастер-класс 2«Достижение эффективностидеятельности и поведенияс помощью навыковбезоценочного наблюдения,описания и участия. Теория ипрактические задания»Ведущая: Фатеева С.А.
12:05-12:10 Перерыв
12:10-13:20 Мастер-класс 3«Применение КПТ техник приизменении глубинных ипромежуточных убеждений укомбатантов под воздействиембоевого стресса»Ведущий: Хасис И.Г.13:20-13:30 Перерыв
13:30-16:45 Мастер-класс«Терапия принятия иответственности,сфокусированная на травме»Ведущая: Лачкова Е.


