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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Министерство здравоохранения Российской Федерации

Министерство здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики

Медицинская академия Кабардино-Балкарского государственного 
университета им. Х.М. Бербекова 

ГБУЗ «Республиканский клинический центр психиатрии и наркологии» 
Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики 

Базовая кафедра психических расстройств и психосоматических 
зависимостей Медицинской академии Кабардино-Балкарского 
государственного университета им. Х.М. Бербекова

Министерство культуры Кабардино-Балкарской Республики 

Министерство по делам молодежи Кабардино-Балкарской Республики 

Пятигорский медико-фармацевтический институт – филиал ФГБОУ ВO 
«Волгоградский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ:
Коков Казбек Валерьевич - Глава Кабардино-Балкарской Республики

Калибатов Рустам Михайлович - Министр здравоохранения Кабардино-
Балкарской Республики.

Люев Азамат Хасейнович - Министр по делам молодёжи Кабардино-
Балкарской Республики.
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Большой конференц-зал

г. Нальчик, ул. Кулиева, 12  ·  Время московское

ПРОГРАММА 
 Межрегиональной научно-практической конференции с 
международным участием

«Современные аспекты психического здоровья 
и аддикций»
25 СЕНТЯБРЯ 2026  ·  НАЛЬЧИК  ·  ДОМ МОЛОДЁЖИ 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
08:00–09:00

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННЫЕ ОБРАЩЕНИЯ
09:00–09:30
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9:30-12:10 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ПРЕЗИДИУМ:

Незнанов Н.Г., Чайка Ю.А., Костюк Г.П.,  Негай Н.А., Клименко Т.В. 

09:30-09:50 Доклад  «Оптимизация   терапевтического   процесса   у   пациентов   
с шизофренией,  резистентной к антипсихотической терапии»при поддержке OОО «Гедеон 

Рихтер Фарма», данный доклад не обеспечивается баллами НМО 

Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, научный руководитель отделения 
гериатрической психиатрии, исполняющий обязанности директора ФГБУ «НМИЦ ПН им.В.М. 
Бехтерева» Минздрава России (г. Санкт-Петербург, Российская Федерация)

09:50-10:10 Интерактивная лекция «Мультимодальная психиатрия: биомаркеры и 
цифровые фенотипы»

Чайка Юлия Александровна – д.м.н., директор ФГБНУ РНЦПЗ (г. Москва, Российская 
Федерация)

10:10-10:30 Интерактивная лекция  «Организация психиатрической службы на 
примере г. Москвы»

Костюк   Георгий   Петрович – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр 
Департамента здравоохранения города Москвы, заместитель председателя Комиссии ОП РФ по 
здравоохранению, заведующий кафедрой психического здоровья и клинической психиатрии 
факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», 
заслуженный врач Российской Федерации (г. Москва, Российская Федерация)
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Вычеркивание
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Вычеркивание



г. Нальчик, ул. Кулиева, 12  ·  Время московское

ПЕРЕРЫВ

12:10-12:40 

10:30-10:50 Интерактивная лекция «Цифровой регистр пациентов с 
шизофренией как инструмент управления качеством и непрерывностью 
помощи»

Негай   Николай   Анатольевич – к.м.н., представитель Всемирной психиатрической 
ассоциации (WPA) в странах Зоны 10 (Восточная Европа), директор ТОО Emdeu Medical Data, 
главный научный сотрудник РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр 
психического здоровья» Министерства здравоохранения Республики Казахстан, врач-психиатр 
(г. Алматы, Республика Казахстан)

10:50-11:10 Интерактивная лекция «Профилактическое   консультирование   лиц   
с проблемами,   связанными   с   образом  жизни   (употребление   алкоголя,   
наркотиков, ненаркотических   психоактивных   веществ,   участие   в   
азартных   и   видеоиграх)   и подозрением   на   наркологическое   
расстройство   и   патологическое   влечение   к азартным играм»

Клименко  Татьяна  Валентиновна – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ННЦ 
наркологии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (г. Москва, 
Российская Федерация)

11:10-11:30 Интерактивная лекция «ТМС при шизофрении и эндогенных 
депрессиях»

Каледа   Василий   Глебович – д.м.н., профессор, заместитель директора по научно- 
организационной деятельности ФГБНУ РНЦПЗ (г. Москва, Российская Федерация)

11:30-11:50  Интерактивная лекция «Дифференциальная   диагностика   
аффективных расстройств у подростков»

Бархатова   Александра   Николаевна – д.м.н., профессор, руководитель Института детской 
психиатрии ФГБНУ РНЦПЗ (г. Москва, Российская Федерация)

11:50-12:10 Интерактивная лекция «Путь   к   качеству: РЦК (Региональный   
центр компетенций) и стандарты РЗН в РКЦПиН»

Бахова Жанна Хадисовна – руководитель Регионального центра компетенций на базе ГБУЗ 
«РКБ» Министерства здравоохранения Нальчик, Российская Федерация)
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Малый зал №1

г. Нальчик, ул. Кулиева, 12  ·  Время московское

12:40-17:15 СЕКЦИЯ 1 ПСИХИАТРИЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

ПРЕЗИДИУМ:

Караваева Т.А.,Тихонов Д.В.

12:40-12:55 Интерактивная лекция «Клинико-патогенетические аспекты 
коморбидности   депрессии   и   тревоги: современные подходы к диагностике  и 
терапии»

Караваева   Татьяна   Артуровна – д.м.н., доцент, руководитель отделения лечения пограничных 
психических расстройств и психотерапии, главный научный сотрудник отделения лечения 
пограничных психических расстройств и психотерапии, руководитель образовательного 
направления «Психотерапия» ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, 
профессор кафедры медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО СПбГУ, профессор 
кафедры общей и прикладной психологии с курсами медико-биологических дисциплин и 
педагогики ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, ведущий научный сотрудник научного отдела 
инновационных методов терапевтической онкологии и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. 
Н.Н. Петрова» Минздрава России, вице-президент Российской Психотерапевтической Ассоциации 
(г. Санкт-Петербург, Российская Федерация)

12:55-13:00 Дискуссия

13:00-13:15 Интерактивная лекция «Феномен тревоги у детей и подростков» 

Тихонов Денис Витальевич – к.м.н., старший научный сотрудник отдела расстройств 
адаптации и травмы Института детской психиатрии ФГБНУ РНЦПЗ (г. Москва, Российская 
Федерация)

13:15-13:20 Дискуссия

13:55-14:00 Дискуссия
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13:20-13:35 Доклад «Об особенностях психотерапевтической среды при оказании 
стационарной медицинской помощи участникам боевых действий»

Шевцова  Юлия  Бронюсовна – к.м.н., ученый секретарь ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»  
(г. Москва, Российская Федерация)

13:35-13:40 Дискуссия

13:40-13:55 Интерактивная лекция «Нейробиология   аутизма:   особенности   
развития зеркальных нейронов и теории ментальных состояний»

Теммоева   Лейла   Азретовна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
психиатрии,наркологии и неврологии с курсом медицинской психологии Пятигорского медико-
фармацевтического института – филиала ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, профессор 
кафедры детских болезней, акушерства и гинекологии Кабардино-Балкарского государственного 
университета им. Х.М. Бербекова (г. Нальчик, Российская Федерация)



15:55–16:00  ·  Дискуссия

16:00–16:15Профилактика наркологических расстройств, в том числе среди несовершеннолетних
Спикер: Гревцова Татьяна Максимовна

16:15–16:20  ·  Дискуссия

16:20–16:35Ошибки и заблуждения в лечении деменции
Спикер: Солдаткин Виктор Александрович

16:35–16:40  ·  Дискуссия

16:40–16:55Название уточняется
Спикер: Спикер уточняется

16:55–17:00  ·  Дискуссия

17:00–17:15Закрытие конференции. Подведение итогов работы секции.

г. Нальчик, ул. Кулиева, 12  ·  Время московское А

14:00-14:15 Интерактивная лекция «Этнокультуральные   и   эпидемиологические 
особенности конверсионных расстройств в КБР»

Асанов Алим Орусбиевич – к.м.н., доцент кафедры неврологии, психиатрии и наркологии
Медицинской академии Кабардино-Балкарского университета им. Х.М. Бербекова (г. Нальчик, 
Российская Федерация)

14:15-14:20 Дискуссия

14:20-14:35 Интерактивная лекция «Психотерапия   без   страха:   пилотная   
культурно адаптированная программа подготовки пациента к психотерапии»

Бозиева Оксана Аузедовна – врач-психотерапевт ГБУЗ «РКЦПиН» Министерства 
здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики (г. Нальчик, Российская Федерация) 
Содокладчик: Текуева Диса Заурбековна – врач-психиатр ГБУЗ «РКЦПиН» 
Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики (г. Нальчик, Российская 
Федерация)

14:35-14:40 Дискуссия

ПЕРЕРЫВ
14:40-15:00

15:00-15:15  Интерактивная лекция «15-летний   опыт   работы  Центра   
суицидальной превенции в Тюменской   области.   Профилактика,  
выявление   и   сопровождение несовершеннолетних с самоповреждающим 
поведением» 

Родяшин Евгений Владимирович  -  главный врач ГБУЗ ТО «Областная клиническая 
психиатрическая больница», главный специалист психиатр Департамента здравоохранения 
Тюменской области, главный внештатный психиатр Тюменской области, заслуженный врач 
РФ(г.Тюмень,Российская Федерация)
Спадерова Надежда Николаевна – д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии 
Института общественного здоровья и цифровой медицины ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава 
России, заместитель главного врача по клинико-экспертной работе и 
качеству медицинской помощи, врач-психиатр ГБУЗ ТО «Областная клиническая 
психиатрическая больница», врач — судебно-психиатрический эксперт (г. Тюмень, 
Российская Федерация)

15:15-15:20 Дискуссия

15:20-15:35 Интерактивная лекция «Антидепрессанты:  не  только  лечение  
депрессии. Лечение депрессии: не только антидепрессанты»

Сиволап  Юрий  Павлович  – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии факультета непрерывного медицинского образования 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы (г. Москва, Российская 
Федерация)
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15:55–16:00  ·  Дискуссия

16:00–16:15Профилактика наркологических расстройств, в том числе среди несовершеннолетних
Спикер: Гревцова Татьяна Максимовна

16:15–16:20  ·  Дискуссия

16:20–16:35Ошибки и заблуждения в лечении деменции
Спикер: Солдаткин Виктор Александрович

16:35–16:40  ·  Дискуссия

16:40–16:55Название уточняется
Спикер: Спикер уточняется

16:55–17:00  ·  Дискуссия

17:00–17:15Закрытие конференции. Подведение итогов работы секции.

15:40-15:55 Доклад «Место антипсихотиков в лечении аффективных 
расстройств»при поддержке ЗАО «КАНОНФАРМА ПРОДАКШН», данный доклад не обеспечивается баллами НМО

Абриталин Евгений Юрьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии и 
психиатрии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (г. Санкт-Петербург, Российская Федерация)

15:55-16:10  Доклад «Оптимальный   выбор   антидепрессанта:   эффективность, 
безопасность, переносимость»при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» , данный доклад не 

обеспечивается баллами НМО

Барыльник Юлия Борисовна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии, 
наркологии, психотерапии и клинической психологии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ  
им.В.И. Разумовского Минздрава России (г. Саратов, Российская Федерация)

16:10-16:25 Интерактивная лекция «Междисциплинарный   профиль   женщин   с 
предменструальным   дисфорическим  расстройством:   связь   симптомов  по  
DRSP  с депрессией, тревогой, гормонами и качеством жизни»

Джамбекова Аминат Бислановна – врач-ординатор кафедры психиатрии и наркологии 
факультета повышенияквалификации и профессиональной
переподготовки специалистов ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (г. Ростов-на-Дону, 
Российская Федерация)

16:25-16:40  Интерактивная лекция «Психогенетические   аспекты   феномена 
созависимости»

Рожнова Татьяна Михайловна – к.м.н., доцент Института высшего и дополнительного 
образования ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России  (г. Москва, Российская 
Федерация)

16:40-16:55 Интерактивная лекция « Этиологиеские факторы расстройств 
аутистического спектра: взаимодействие генетического фона, тяжелых 
металлов и материнского рациона»

Текуева   Диса   Заурбековна  – врач-психиатр ГБУЗ «РКЦПиН» Министерства 
здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики (г. Нальчик, Российская Федерация)

16:55-17:00 Дискуссия

17:00-17:15 Закрытие конференции. Подведение итогов работы секций.
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15:35-15:40 Дискуссия



15:55–16:00  ·  Дискуссия

16:00–16:15Профилактика наркологических расстройств, в том числе среди несовершеннолетних
Спикер: Гревцова Татьяна Максимовна

16:15–16:20  ·  Дискуссия

16:20–16:35Ошибки и заблуждения в лечении деменции
Спикер: Солдаткин Виктор Александрович

16:35–16:40  ·  Дискуссия

16:40–16:55Название уточняется
Спикер: Спикер уточняется

16:55–17:00  ·  Дискуссия

17:00–17:15Закрытие конференции. Подведение итогов работы секции.

12:40-17:20 СЕКЦИЯ 2: НАРКОЛОГИЯ 

ПРЕЗИДИУМ:
Копытов А.В., Полянский Д.А., Станько Э.П., Шевцова Ю.Б.

Малый зал №2

12:40-12:55 Интерактивная лекция «Особенности   комплексной   терапии   ВИЧ-
инфицированных пациентов с психическими и наркологическими 
расстройствами»

Полянский Дмитрий Алексеевич – д.м.н., заместитель главного врача по медицинской
части Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ
«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, доцент кафедры психиатрии,
наркологии и психотерапии Научно-образовательного непрерывного профессионального 
образования им. Н.Д. Ющука ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
(г. Москва, Российская Федерация)

12:55-13:00 Дискуссия

13:00-13:15 Интерактивная лекция «Реализация   ведущих   реабилитационных 
профилактических направлений в московской наркологической службе» 

Сазонова Алина Станиславовна – заместитель главного врача по медицинской части
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (г. Москва, Российская Федерация) 
Содакладчики: 
Зубакова Екатерина Евгеньевна внутреннему контролю качества ГБУЗ «МНПЦ наркологии 
ДЗМ» (г. Москва, Российская Федерация)
Балдина Элина Петровна – заведующая Наркологическим диспансером № 12 для 
несовершеннолетних – филиалом ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (г. Москва, Российская 
Федерация)
13:15-13:20 Дискуссия

13:20-13:35 Интерактивная лекция «Совершенствование   наркологической   
помощи: основные акценты»

Каминская Юлия Михайловна – к.м.н., доцент, главный внештатный психиатр-нарколог 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь, директор ГУ
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» (г. Минск, Республика 
Беларусь)

13:35-13:40 Дискуссия

13:40-13:55 Интерактивная лекция «Дизайнерские   наркотики,   вопросы   клиники, 
диагностики, лечения»

Копытов Андрей Васильевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии,наркологии, психотерапии и медицинской психологии с курсом переподготовки и 
повышения квалификации работников здравоохранения Института повышения квалификации УО 
«Белорусский государственный медицинский университет» (г. Минск,Республика Беларусь)

13:55-14:00 Дискуссия
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15:55–16:00  ·  Дискуссия

16:00–16:15Профилактика наркологических расстройств, в том числе среди несовершеннолетних
Спикер: Гревцова Татьяна Максимовна

16:15–16:20  ·  Дискуссия

16:20–16:35Ошибки и заблуждения в лечении деменции
Спикер: Солдаткин Виктор Александрович

16:35–16:40  ·  Дискуссия

16:40–16:55Название уточняется
Спикер: Спикер уточняется

16:55–17:00  ·  Дискуссия

17:00–17:15Закрытие конференции. Подведение итогов работы секции.

9

14:00-14:15 Интерактивная лекция «Детерминанты приверженности к терапии у 
ВИЧ-инфицированных пациентов с опиоидной зависимостью»

Станько   Эдуард   Павлович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
УО «Гродненский государственный медицинский университет» (г. Гродно,Республика Беларусь)

14:15-14:20 Дискуссия

14:20-14:35 Доклад «О комплексной   помощи   несовершеннолетним   пациентам с 
наркологическими   расстройствами,   сочетанными   с   иными   заболеваниями   
и проблемами»

Шевцова  Юлия  Бронюсовна – к.м.н., ученый секретарь ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
 (г. Москва, Российская Федерация) 

14:35-14:40 Дискуссия

Перерыв
14:40-15:00

15:00-15:15 Интерактивная лекция «Распространенность наркологических 
расстройствв СКФО»

Сокологорская Светлана Александровна – главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Министерства здравоохранения Ставропольского края и Министерства здравоохранения России 
по СКФО, заместитель главного врача по организационно-методической работе ГБУЗ СК 
«ККНД» (г. Ставрополь, Российская Федерация)

15:15-15:20 Дискуссия

15:20-15:35 Интерактивная лекция «Медико-социальные   подходы   в   скрининге 
нарушений психического   здоровья  и  коррекции алкоголофильных установок 
лиц пожилого возраста в Арктическом регионе»

Соловьев Андрей Горгоньевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 
клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России (г. Архангельск,Российская 
Федерация)

15:35-15:40 Дискуссия

15:40-15:55 Интерактивная лекция «Реабилитация   и   трудовая   ресоциализация 
наркозависимых в РСО–Алания»

Газаев   Александр   Владимирович – главный врач ГБУЗ РНД Министерства
здравоохранения РСО–Алания, главный внештатный специалист психиатр-нарколог Министерства 
здравоохранения РСО–Алания (г. Владикавказ, Российская Федерация)

15:55-16:00 Дискуссия

user
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15:55–16:00  ·  Дискуссия

16:00–16:15Профилактика наркологических расстройств, в том числе среди несовершеннолетних
Спикер: Гревцова Татьяна Максимовна

16:15–16:20  ·  Дискуссия

16:20–16:35Ошибки и заблуждения в лечении деменции
Спикер: Солдаткин Виктор Александрович

16:35–16:40  ·  Дискуссия

16:40–16:55Название уточняется
Спикер: Спикер уточняется

16:55–17:00  ·  Дискуссия

17:00–17:15Закрытие конференции. Подведение итогов работы секции.

16:00-16:15 Интерактивная лекция «Медицинское   освидетельствование   на   
состояние опьянения   (алкогольное,   наркотическое   или   иное   токсическое)   
водителей транспортного   средства,   находящихся   в   беспомощном 
состоянии в результате дорожно-транспортного происшествия»

Гревцова Татьяна Максимовна – врач – психиатр-нарколог ГУЗ «ТОНД № 1» (г. 
Тула,Российская Федерация)

16:15-16:20 Дискуссия

16:20-16:35 Интерактивная лекция «Психическое здоровье и аддиктивные 
расстройства у детей и подростков на Севере: вызовы и решения Сахалинской 
области» 

Бабичева   Наталья   Андреевна – врач – психиатр-нарколог детско-подросткового кабинета, 
врач – психиатр детский ГБУЗ «Сахалинский областной наркологический диспансер» (г. Южно-
Сахалинск, Российская Федерация)

16:35-16:40 Дискуссия

16:40-16:55 Доклад  «Ошибки и заблуждения в лечении деменции»при поддержке ООО 
«Мерц Фарма», данный доклад не обеспечивается баллами НМО

Солдаткин   Виктор   Александрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация)

16:55-17:10 Интерактивная лекция «Профилактика наркологических расстройств, 
в том числе среди несовершеннолетних»    

Гацалова Милана Сослановна – врач – психиатр-нарколог ГУЗ «ТОНД № 1» 
(г. Тула,Российская Федерация)

17:10-17:15 Дискуссия

17:15-17:20 Закрытие конференции. Подведение итогов работы секций
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БЛАГОДАРИМ ЗА ПОДДЕРЖКУ:
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генеральный партнёр
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Межрегиональная 

научно-практическая конференция  


с международным участием

 «Современные аспекты 

психического здоровья и аддикций»

 25 сентября 2026 года

Кабардино-Балкарская Республика,

 г. Нальчик, пр-т Кулиева, д.12 
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